Anlage Nr. 01 zum Rahmenvertrag Sachsen-Anhalt nach § 131 SGB IX

A) Darstellung der Leistungsstruktur

Die Leistungsstruktur unterscheidet Leistungen fir Kinder und Jugendliche (Teil I) und Leistungen fiir Erwachsene (Teil I1).

Teil 1 Kinder und Jugendliche

Leistungsbereiche

Bezeichnung

K-1 Teilhabeleistungen fur minderjahrige Leistungsberechtigte und in Sonderféallen geman § 134 Abs. 1 SGB IX

K-2 Heilpadagogische Leistungen nach § 79 SGB IX

K-3 Leistungen fir Kinder mit Behinderungen in Kindertageseinrichtungen

K-4 Leistungen zur Teilhabe an Bildung nach 8§ 75 Abs. 2 Nr. 1 SGB IX i. V. mit § 112 Abs. 1 Nr. 1 und Abs. 4 SGB IX
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Anlage Nr. 01 zum Rahmenvertrag Sachsen-Anhalt nach § 131 SGB IX

Teil Il Erwachsene

Leistungsstruktur Teil Il

C

E

Gruppen von Leistungsberechtigten mit vergleichbarem

Teilhabeleistungen Wohnen in
einer besonderen Wohnform im
Sinne von § 3 WTG LSA

Teilhabeleistungen Wohnen in
einer nicht selbstorganisierten
Wohnform im Sinne von § 4 WTG

Teilhabeleistungen Wohnen in
einer selbstorganisierten
Wohnform im Sinne von § 5 WTG
LSA bzw. in der eigenen

Teilhabeleistungen in der
Tagesstruktur und vergleichbare
Angebote

Teilhabeleistungen in
WfbM, Férdergruppen an
WfbM, Andere
Leistungsanbieter nach
§ 60 SGB IX

Bedarf/ Leistungsbereiche: LSA Hauslichkeit (Einzel- und
Paarwohnen)
obligatorisch profilabhéngig | obligatorisch profilabhéangig obligatorisch profilabhéangig obligatorisch profilabhéngig
a. BildungsmaRnahmen 0-4* - 0-4* - 0-4* - 0-4* -
1. Arbeit/ Bildung/
Tagesstruktur b. Teilhabe am Arbeitsleben - - - - - - - -
c. Tagesstruktur - - - - - - 0-4* -
?. Selbstversorgung/ Haushalt 0-4% } 0-4+ ) 0-4+ ) ) }
im Wohnen
a. Bewaltigung spezifischer
3. Personliche Lebensplanung/|sychtfolgen - 0-4* - 0-4* - 0-4* - 0-4*
Gestaltung sozialer
Beziehungen/ Freizeit . . .
b. weitere Leistungsinhalte 0-4* - 0-4* - 0-4* - 0-4* -
4. Begleitete Elternschaft - X - X X - -
a. Unterbringung mit
Freiheitsentziehung und
oo . _ _A* - _A* - - - -4 *
5. Leistung far Menschen mit freiheitzentziehende 0-4 0-4 0-4
: ) ; MaRnahmen nach § 1906
Behinderungen mit massiven BGB
Verhaltensauffélligkeiten und/
oder in freiheitsentziehenden |p. massive
MaBnahmen nach § 1906 BGB alligkei
§ Verhaltensauffall|gk§|ten ) 0-4% ) 0-4% ) 0-4% ) 0-4%
schwere Autoagression und
schwere Fremdagression
a. Sitzwache bei Bedarf bei Bedarf bei Bedarf
6. Nachtliche Unterstutzung, b. Nachtwache/ . .
Bereitschaftsdienste, Schlafbereitschaft X bei Bedarf bei Bedarf
d. Rufbereitschaft/Notruf - X bei Bedarf
7. Pflege 0-4* bedarfsbezogen bedarfsbezogen

Hier gelten die
abgestimmten Leistungs-
beschreibungen fur
WfbM und
Fordergruppen an WfbM

Erlauterungen:

Leistungsstrukturen A bis C sind mit D und E kombinierbar. Die Leistungsstruktur D enthalt nicht die Férdergruppe unter dem verlangerten Dach der WfbM (s. E).
obligatorisch = Leistungsbereiche, welche von allen Leistungserbringern in der jeweiligen Leistungsstruktur zu vereinbaren sind.
profilabhangig = Leistungsbereiche, welche von Leistungserbringern individuell als Leistungsabgebot in der Leistungsstruktur vereinbart werden kdonnen.
0 - 4* = max. Art der professionellen HiLfen nach ELSA, die Intensitaten des Leistungsbedarfs abbilden und fiir die ein Leistungsangebot gelten soll, sind in Leistungsvereinbarungen spezifisch festzulegen.
Bildungsmafinahmen sind nur institutionalisierte Angebote der Erwachsenenbildung
Begleitete Elternschaft wird Gber einen gesonderten einheiltichen Schlussel im Wohnen A - C abgebildet
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Anlage Nr. 01 zum Rahmenvertrag Sachsen-Anhalt nach § 131 SGB IX

B) Beschreibung der Leistungsbereiche

Die Beschreibung der Leistungsbereiche fiir die Leistungsstrukturen Teil Il ergeben sich aus den folgenden Ubersichten:

Leistungsbereich 1

Titel/Inhalt

Bildung/ Arbeit/ Tagesstruktur

Zielstellung

Dieser Leistungsbereich zielt insbesondere darauf ab, volljahrige Menschen mit Behinderung bei der Aufnahme, der
Auslibung und der Sicherung einer ihren persdnlichen Mdglichkeiten entsprechenden Beschaftigung sowie bei der
Weiterentwicklung ihrer individuellen Leistungsfahigkeit und ihrer Personlichkeit bei der Ausfihrung von Aufgaben und
Handlungen, die fur die Beteiligung an Arbeit und Beschaftigung erforderlich sind, zu unterstiitzen oder auf diese

vorzubereiten.

Darlber hinaus ist es Ziel dieses Leistungsbereiches Menschen mit Behinderungen beim Lernen, der Anwendung des

Erlernten, beim Denken, bei der Losung von Problemen sowie beim Treffen von Entscheidungen zu unterstutzen.

Im Weiteren soll in diesem Leistungsbereich eine den Fahigkeiten und Leistungen entsprechende Schulbildung und
schulische und hochschulische Aus- und Weiterbildung sowie Aus- und Weiterbildungen fiur einen Beruf zur Férderung der

Teilhabe an der Gesellschaft ermdglicht werden.

Menschen mit Behinderungen sollen dabei immer Unterstiitzung zur Nutzung ihres Sozialraums erhalten.

Befahigende

Leistungen

Leistungen in diesem Bereich dienen dazu, volljahrige Menschen mit Behinderungen zu beféhigen, sich auf eine schulische
berufliche Aus- oder Weiterbildung sowie die dafir erforderlichen Praktika vorzubereiten, an den Bildungsveranstaltungen

einer allgemeinen Schule bis zur Erreichung eines allgemeinen Bildungsabschlusses oder der Erlangung der

Hochschulreife, einer hochschulischen Ausbildung fur einen Beruf teilzunehmen, das Erlernte zu reflektieren und ihre
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Anlage Nr. 01 zum Rahmenvertrag Sachsen-Anhalt nach § 131 SGB IX

bedarfsgerechte Versorgung mit kommunikativen, technischen oder anderen notwendigen Hilfsmitteln sicherzustellen.

Menschen mit Behinderungen kénnen Leistungen zur Teilhabe am Arbeitsleben in Anspruch nehmen. Das sind im
Einzelnen insbesondere Leistungen im Arbeitsbereich anerkannter Werkstatten fir behinderte Menschen nach § 58 SGB IX
(WfbM) sowie auf ausgelagerten Arbeitsplatzen, Leistungen anderer Anbieter nach § 60 SGB IX sowie Hilfen zur
ErschlieBung und Nutzung des Budgets fir Arbeit nach § 61 SGB IX.

Menschen mit Behinderungen kénnen Leistungen zum Erwerb und Erhalt praktischer Kenntnisse und Fahigkeiten in
Fordergruppen und Schulungen oder ahnlichen MalZnahmen in Anspruch nehmen. Dies betrifft in erster Linie Menschen mit
Behinderungen, die die Voraussetzungen fur die Beschéftigung in einer WfbM nicht erfillen.

Menschen mit Behinderungen sollen dazu beféhigt werden sich in der Umwelt zu orientieren und Mobilitdt zu erlangen. Sie
sollen weiterhin befahigt werden, ihre Gesundheit zu férdern, mit ihrer Umwelt zu kommunizieren und soziale Beziehungen

zu pflegen.

Die Leistung kann pflegerische Anteile enthalten.

Ubernahme und Die Leistungen kénnen als stellvertretende oder unterstiitzende Handlungen ausgefuihrt werden.

Begleitung

Leistungsbereich 2 Titel/Inhalt

Selbstversorgung/ Haushalt im Wohnen

Zielstellung Dieser Leistungsbereich zielt insbesondere darauf ab, dass volljahrige Menschen mit Behinderungen die eigene
Versorgung, unter Beachtung von § 103 SGB IX die Pflege des eigenen Kérpers, die Nahrungsaufnahme, die Sorge um die
eigene Gesundheit sowie die Ausfiihrung von hauslichen und alltédglichen Handlungen und Aufgaben bewaltigen. Menschen

mit Behinderungen sollen dabei immer Unterstlitzung zur Nutzung ihres Sozialraums erhalten.
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Befahigende Leistungen in diesem Bereich dienen insbesondere dazu, dass Menschen mit Behinderungen dazu beféhigt werden, sich
Leistungen selbst zu versorgen, den eigenen Kérper zu pflegen, ihren Haushalt zu fihren, ihre Gesundheit zu férdern, ihre
Grundversorgung sicherzustellen, wirtschaftliche Transaktionen und Belange durchzufiihren und in diesem Bereich zu mehr
Selbstbestimmung und Selbstverwirklichung zu gelangen.

Menschen mit Behinderungen sollen dazu beféhigt werden, sich innerhalb des Sozialraums zu orientieren. Sie sollen weiter
dazu befahigt werden Mobilitét in jeglicher Form zu erlangen, mit ihrer Umwelt kommunizieren zu kénnen und soziale

Beziehungen aufzubauen und zu erhalten.

Ubernahme und Die Leistungen kénnen als stellvertretende oder unterstiitzende Handlungen ausgefuhrt werden.

Begleitung

Leistungsbereich 3 Titel/Inhalt

Personliche Lebensplanung/Gestaltung sozialer Beziehungen/ Freizeit

Zielstellung Dieser Leistungsbereich zielt insbesondere darauf ab, dass volljahrige Menschen mit Behinderungen ihre persoénlichen
Lebensplanungen, einschlie3lich des Aufbaus und des Erhalts sozialer Beziehungen bewaltigen.

Dazu gehort die Entwicklung und Umsetzung personlicher Ziele sowie die Uberwindung einstellungsbedingter (z.B.
Krankheitseinsicht, Compliance, Beziehungskompetenz) und umweltbedingter Barrieren.

Dariuiber hinaus zielt dieser Leistungsbereich darauf ab, dass Menschen mit Behinderungen sich nach ihren Wiinschen am
gesellschaftlichen Leben (z.B. in Sportvereinen, Kirchen und Glaubensgemeinschaften) auRerhalb der Familie sowie in

verschiedenen staatsburgerlichen Bereichen beteiligen.

Hierzu gehdren auch die eigene Freizeitplanung und -gestaltung, die Ausiibung personlicher Interessen, die Strukturierung
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des Tagesablaufes sowie die Planung und der Einsatz von materiellen Ressourcen.

Menschen mit Behinderungen sollen dabei immer Unterstiitzung zur Nutzung ihres Sozialraums erhalten.

Befahigende Leistungen in diesem Bereich dienen insbesondere dazu, dass Menschen mit Behinderungen dazu befahigt werden ihre

Leistungen eigenen Winsche und Vorstellungen fir die Zukunft zu planen und umzusetzen.

Sie sollen im Weiteren dazu befahigt werden mit Ihren Behinderungen umzugehen, sie zu verarbeiten und Krisen zu

bewaltigen.

Daruber hinaus dienen Leistungen in diesem Lebensbereich dazu, dass Menschen mit Behinderungen dazu beféhigt
werden Ideen und Neigungen der Freizeitgestaltung zu entwickeln, Freizeit zu planen und zu gestalten, Urlaubsreisen zu
planen und durchzufiihren sowie an verschiedenen Formen des Gemeinschaftslebens einschliel3lich des Ehrenamtes und

des staatsburgerlichen Engagements teilhaben zu kénnen.

Leistungen in diesem Bereich dienen auch dazu, Menschen mit Behinderungen bei der Planung und Strukturierung des

Tagesablaufs sowie bei der Planung und dem Einsatz von materiellen Ressourcen zu unterstiitzen

Sie sollen im Weiteren dazu befahigt werden, sich innerhalb des Sozialraums zu orientieren, Mobilitat in jeglicher Form zu

erlangen, mit ihrer Umwelt zu kommunizieren und soziale Beziehungen aufzubauen und zu erhalten.

Ubernahme und Die Leistungen kénnen als stellvertretende oder unterstiitzende Handlungen ausgefihrt werden.

Begleitung
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Leistungsbereich 4 Titel/Inhalt

Begleitete Elternschaft

Zielstellung Dieser Leistungsbereich zielt darauf ab Mutter und Vater mit Behinderungen bei der Versorgung und Betreuung ihrer Kinder

ZU unterstutzen.

Befahigende Entwicklung und Festigung von Kompetenzen, die der Wahrnehmung der Elternrolle dienen.

Leistungen

Ubernahme und Die Leistungen konnen als stellvertretende oder unterstiitzende Handlungen ausgefihrt werden.
Begleitung

Leistungsbereich 5 Leistungen fir Menschen mit Behinderungen mit massiven Verhaltensauffalligkeiten und/ oder in

freiheitsentziehenden MalRnahmen nach § 1906 BGB

Zielstellung Dieser Leistungsbereich zielt insbesondere darauf ab, sowohl volljahrigen Menschen mit Behinderungen, vor Eigen- und
Fremdgefahrdung zu schiitzen, als auch bei der Betreuung in Gruppen durch massive Verhaltensauffalligkeiten absehbare
Schadigungen von anderen Gruppenmitgliedern, Mitarbeitenden und Dritten zu vermeiden, oder bei denen massive
Verhaltensauffalligkeiten bestehen und deren Hilfebedarf zeitweilig und in Krisensituationen auf3ergewdhnlich hoch ist, die

Teilhabe in den vorstehend beschriebenen Leistungsbereichen zu ermdéglichen.

Bei Vorliegen eines richterlichen Beschlusses nach § 1906 BGB soll die Teilhabe in den oben genannten

Leistungsbereichen ermdglicht werden. Freiheitsentziehende Malihahmen nach § 1906 BGB erfordern einen
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entsprechenden richterlichen Beschluss.
Daruber hinaus sollen durch diese Leistungen freiheitsentziehende MafRnahmen nach § 1906 BGB vermieden werden.

Dieser Leistungsbereich umfasst die Leistungen, die durch Malinahmen n. 1906 BGB, einschliel3lich
unterbringungséhnlicher Malinahmen und massive Verhaltensauffalligkeiten notwendig sind.

Massive Verhaltensauffalligkeiten sind durch Diagnosen / Gutachten und Dokumentationen festzustellen und mussen zu
einer Betreuungsintensitat oberhalb der Hilfebedarfsgruppe 5 fuhren.

Im Leistungsbereich 5 wird eine besondere personelle Ausstattung und ggf. ein erhdhter Einsatz an sachlichen und

raumlichen Ressourcen erforderlich.

Befahigende

Leistungen

Unterstitzung bei dem Umgang mit und im Abbau von selbst- und fremdgefahrdenden Verhaltensweisen.

Ubernahme und

Begleitung

Die Leistungen koénnen als unterstitzende und deeskalierende Handlungen ausgefihrt werden. Schutz und Sicherheit fur

den Leistungsberechtigten und Dritte sind Teil der Leistung.

Leistungsbereich 6

Titel/Inhalt

Nachtliche Unterstlitzung, Bereitschaftsdienste

Zielstellung Dieser Leistungsbereich zielt darauf ab volljahrige Menschen mit Behinderungen, das Wohnen durch
Unterstutzungsleistungen zu ermoglichen. In besonderen Wohnformen ist die Nachtbereitschaft zwingend vorzuhalten.
Leistungen Nachtwachen, Nachtbereitschaften, Rufbereitschaften, und Leistungen zur Erreichbarkeit einer Ansprechperson unabhéngig

von einer konkreten Inanspruchnahme, soweit es nach den Besonderheiten des Einzelfalls erforderlich ist.
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Leistungsbereich 7 Titel/Inhalt

Pflege — Da die Richtlinien des GKV-Spitzenverbandes nach 8 71 Abs. 5 Satz 1 SGB Xl nicht in der endgultigen
Fassung vorliegen, ist das Verhdltnis der EGH zur Pflege nach dem SGB Xl insbesondere fiir die Leistungsstruktur

B noch abschlieRend zu klaren.

Zielstellung Sicherstellung der Pflege gemaf3 § 103 SGB IX.

Dieser Leistungsbereich zielt insbesondere darauf ab, den volljahrigen Menschen mit Behinderungen das Wohnen trotz

Pflegebedarfs in den unter Beachtung ihres Wunsch- und Wahlrechtes gewahlten Raumlichkeiten zu ermdéglichen.

In Raumlichkeiten im Sinne des § 43a SGB Xl i.V.m. § 71 Abs. 4 SGB XI umfassen die zu vereinbarenden Leistungen auch
die Pflegeleistungen im Sinne des SGB XI. Fur Pflegeleistungen in Wohnungen im Sinne von Spalte C (eigene Hauslichkeit

bzw. selbstorganisierte Wohnform) gelten die Regeln des SGB XI.

Leistungen Aufgabe der Pflege in der Eingliederungshilfe ist der Erhalt/ Wiedererlangung von Unabhangigkeit der Personen. Grund-
und einfachste medizinische Behandlungenpflege umfassen auch die Kompensation gesundheitlich bedingter

Beeintrachtigungen der Selbstandigkeiten oder der Fahigkeiten von pflegebediirftigen Personen mit Pflegegraden 2-5.

Die fahigkeitsfordernden Pflegeleistungen in diesem Bereich zielen auf die Herstellung/Wiedererlangung und dem Erhalt
des physischen und psychischen Wohlbefindens, der Vermeidung, Minderung oder Verhinderung einer Verschlechterung

von Symptomen oder Beeintréchtigungen, die sich aus akuten oder chronischen Gesundheitsproblemen ergeben.

Ziele sind die Erhaltung oder die Wiedererlangung/Aktivierung von Ressourcen und Kompetenzen der zu pflegenden
Personen, die es z.B. ihr ermdglichen, Korperpflegen, Nahrungsaufnahmen, Darm- und Blasenentleerungen, Betten und
Lagern, Kleidungswechsel sowie die Inanspruchnahmen arztlicher und therapeutischer Leistungen und einfachste
medizinische Behandlungspflegen, je nach individuellen Mdglichkeiten, sachgerecht, weitestgehend selbststéndig

auszufiuhren.
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Bestandteil der pflegerischen Leistungen sind, neben den fachlichen, personellen Voraussetzungen, das prozessfordernde

Setting und die erforderliche raumlich-sachliche und technische Ausstattung in den besonderen Wohnformen.

Sé&chlich-technische Ausstattungen besonderer Wohnformen, die sich aus einem individuellen Pflegebedarf der
pflegebedurftigen Person herleiten und nicht Bestandteil der abgeschlossenen Leistungsvereinbarung sind (z.B.
Pflegebetten, Rollstuhle, spezielle Matratzen usw.) gehdren nicht zu Pflegeleistungen in diesem Sinne.

C) Beschreibung der Leistungsinhalte

Die Beschreibung der konkreten Leistungsinhalte fir die Leistungsstrukturen in Teil | ergeben sich aus den Leistungsbeschreibungen laut Anlage 12 und far
die Leistungsstrukturen Teil Il A — D aus den folgenden Ubersichten und fiir die Leistungsstruktur E aus der Leistungsbeschreibung fir WfbM und fiir

Fordergruppen unter dem verlangerten Dach der WfbM laut Anlage 12:
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Beispielhafte Beschreibung der Leistungsinhalte in den Leistunasstrukturen A, B, C

Leistungsstruktur

A

Die nachfolgenden Leistungen kénnen
erbracht werden in den folgenden
Intensitaten (nach ELSA):

0. keine Hilfestellung gewiinscht/
notwendig
1. Information, Beratung, Anleitung
2. individuelle Planung, Anleitung und
Ruckmeldung
begleitende Ubende Hilfestellungen
individuelle regelméaRige
Hilfestellungen
Dies kann je nach den individuellen
Beeintrachtigungen von gelegentlicher
Beratung bis dauerhafter stellvertretender

Ausfiihrung erfolgen.

Alle beschriebenen Leistungen enthalten
Anteile von Bildung im Sinne von Lernen

und Wissensanwendung.

B

Die nachfolgenden Leistungen kdnnen
erbracht werden in den folgenden
Intensitaten (nach ELSA):

0. keine Hilfestellung gewlnscht/
notwendig
Information, Beratung, Anleitung
2. individuelle Planung, Anleitung und
Ruckmeldung
begleitende tibende Hilfestellungen
individuelle regelméaRige
Hilfestellungen
Dies kann je nach den individuellen
Beeintrachtigungen von gelegentlicher
Beratung bis dauerhafter stellvertretender

Ausfuhrung erfolgen.

Alle beschriebenen Leistungen enthalten
Anteile von Bildung im Sinne von Lernen

und Wissensanwendung.

C

Die nachfolgenden Leistungen kdénnen
erbracht werden in den folgenden
Intensitaten (nach ELSA):

0. keine Hilfestellung gewlnscht/
notwendig
1. Information, Beratung, Anleitung
2. individuelle Planung, Anleitung und
Rickmeldung
begleitende tbende Hilfestellungen
individuelle regelméaRige
Hilfestellungen
Dies kann je nach den individuellen
Beeintrachtigungen von gelegentlicher
Beratung bis dauerhafter stellvertretender

Ausfuihrung erfolgen.

Alle beschriebenen Leistungen enthalten
Anteile von Bildung im Sinne von Lernen

und Wissensanwendung.
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Leistungsbereich

Dazu gehort, vorhandene Fahigkeiten zur
Entwicklung von Personlichkeit und
Selbstandigkeit zu férdern und damit die
eigenstandige Lebensgestaltung und —
bewéltigung zu verbessern oder zu
stabilisieren. (vgl. bisheriger RV Anlage 1
e Bildung, S. 21)

In den jeweils zu vereinbarenden
Leistungsbeschreibungen muss anhand
des Leistungsangebotes des
Leistungserbringers eine Festlegung der
Intensitéat erfolgen. Die vereinbarte
Intensitat umfasst die niedrigeren

Intensitaten.

Dazu gehdrt, vorhandene Fahigkeiten zur
Entwicklung von Personlichkeit und
Selbstandigkeit zu férdern und damit die
eigenstandige Lebensgestaltung und —
bewaltigung zu verbessern oder zu
stabilisieren. (vgl. bisheriger RV Anlage 1
e Bildung, S. 21)

In den jeweils zu vereinbarenden
Leistungsbeschreibungen muss anhand
des Leistungsangebotes des
Leistungserbringers eine Festlegung der
Intensitat erfolgen. Die vereinbarte
Intensitat umfasst die niedrigeren

Intensitaten.

Dazu gehdrt, vorhandene Fahigkeiten zur
Entwicklung von Personlichkeit und
Selbstandigkeit zu férdern und damit die
eigenstandige Lebensgestaltung und —
bewaltigung zu verbessern oder zu
stabilisieren. (vgl. bisheriger RV Anlage 1
e Bildung, S. 21)

In den jeweils zu vereinbarenden
Leistungsbeschreibungen muss anhand
des Leistungsangebotes des
Leistungserbringers eine Festlegung der

Intensitaten erfolgen.

1

Arbeit/ Bildung/
Tagesstruktur

Nachfolgende Leistungsinhalte beziehen
sich auf Bildung gem. 8 75 SGB IX zur
Teilhabe an institutionalisiert

ausgerichteten Bildungsangeboten.

Die Ausgestaltung erfolgt in Form von

z.B.:

e Hilfe zur Teilhabe an verschiedenen
Angeboten der Erwachsenenbildung in

der Gemeinde

Nachfolgende Leistungsinhalte beziehen
sich auf Bildung gem. 8 75 SGB IX zur
Teilhabe an institutionalisiert

ausgerichteten Bildungsangeboten.

Die Ausgestaltung erfolgt in Form von
z.B.:
e Hilfe zur Teilhabe an verschiedenen
Angeboten der Erwachsenenbildung in

der Gemeinde

Nachfolgende Leistungsinhalte beziehen
sich auf Bildung gem. 8 75 SGB IX zur
Teilhabe an institutionalisiert

ausgerichteten Bildungsangeboten.

Die Ausgestaltung erfolgt in Form
von z.B.:
o Hilfe zur Teilhabe an verschiedenen
Angeboten der Erwachsenenbildung

in der Gemeinde
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Begleitung zu externen
Bildungsangeboten (Tagungen,

Volkshochschule, Kurse)

Aufzeigen des Angebotes von Kursen

der Erwachsenenbildung

Hilfen bei der mentalen Verarbeitung

und Verknipfung von Informationen

Erarbeitung, Festigung, Erhalt und
Entwicklung der Fahigkeiten zur

Nutzung von Bildungsveranstaltungen

Hilfen bei der Stabilisierung als
Vertiefung, Erhalt, Ubung und
Festigung sowie Verknupfung der

Lerninhalte

Hilfestellung bei der Nutzung von
alternativen Kommunikationshilfen
(Bildkarten, elektronischen

Kommunikationshilfen)

Motivation und Anleitung zur
Erweiterung der Eigenkompetenz und
Eigeninitiative auf Grundlage des

Empowermentansatzes

Begleitung zu externen
Bildungsangeboten (Tagungen,

Volkshochschule, Kurse)

Aufzeigen des Angebotes von Kursen

der Erwachsenenbildung

Hilfen bei der mentalen Verarbeitung

und Verknipfung von Informationen

Erarbeitung, Festigung, Erhalt und
Entwicklung der Fahigkeiten zur

Nutzung von Bildungsveranstaltungen

Hilfen bei der Stabilisierung als
Vertiefung, Erhalt, Ubung und
Festigung sowie Verknupfung der

Lerninhalte

Hilfestellung bei der Nutzung von
alternativen Kommunikationshilfen
(Bildkarten, elektronischen

Kommunikationshilfen)

Motivation und Anleitung zur
Erweiterung der Eigenkompetenz und
Eigeninitiative auf Grundlage des

Empowermentansatzes

Begleitung zu externen
Bildungsangeboten (Tagungen,

Volkshochschule, Kurse)

Aufzeigen des Angebotes von Kursen

der Erwachsenenbildung

Hilfen bei der mentalen Verarbeitung

und Verknipfung von Informationen

Erarbeitung, Festigung, Erhalt und
Entwicklung der Fahigkeiten zur

Nutzung von Bildungsveranstaltungen

Hilfen bei der Stabilisierung als
Vertiefung, Erhalt, Ubung und
Festigung sowie Verknipfung der

Lerninhalte

Hilfestellung bei der Nutzung von
alternativen Kommunikationshilfen
(Bildkarten, elektronischen

Kommunikationshilfen)

Motivation und Anleitung zur
Erweiterung der Eigenkompetenz und
Eigeninitiative auf Grundlage des

Empowermentansatzes

Seite 13 von 80




Anlag_;e Nr. 01 zum Rahmenvertrag Sachsen-Anhalt nach 8 131 SGB IX

Unterstiitzung bei Aufbau, Erarbeitung,
Festigung und Erhalt von verbalen und
nonverbalen Kommunikationsformen
und -moglichkeiten als

Informationsaufnahme und -zuordnung

Unterstitzung beim routinierten
Umgang mit Sprache, Mimik, Gestik
und Gebéarde

Erarbeitung, Festigung und Erhalt von

Bildungsgrundlagen

Unterstiitzung bei Aufbau,
Erarbeitung, Festigung und Erhalt von
verbalen und nonverbalen
Kommunikationsformen und -
maglichkeiten als

Informationsaufnahme und -zuordnung

Unterstitzung beim routinierten
Umgang mit Sprache, Mimik, Gestik

und Gebarde

Erarbeitung, Festigung und Erhalt von

Bildungsgrundlagen

e Unterstiitzung bei Aufbau,

Erarbeitung, Festigung und Erhalt von
verbalen und nonverbalen
Kommunikationsformen und -
maglichkeiten als
Informationsaufnahme und -

zuordnung

Unterstiitzung beim routinierten
Umgang mit Sprache, Mimik, Gestik
und Gebarde

Erarbeitung, Festigung und Erhalt von

Bildungsgrundlagen
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Anlage Nr. 01 zum Rahmenvertrag Sachsen-Anhalt nach § 131 SGB IX

Selbstversorgung /

Haushalt im Wohnen

Organisation des eigenen
Haushaltsbereiches durch
Beteiligung/Mitwirkung/Unterstiitzung,
z.B.:

Aufbau, Festigung und Erhalt von
Fahigkeiten zum Erkennen von
Gefahren, deren Beseitigung und /
oder Vermeidung

Gestaltung des eigenen Wohnraums
entsprechend der eigenen Vorlieben,

Interessen und Bedurfnissen 3 - Teilh.

am W., Personl. Zukunftspl./...

Einkauf von Waren des taglichen

Bedarfs/Dienstleistungen

Tatigkeiten der taglichen

Haushaltsfiihrung wie bei der Planung,

Vor-, Zu- und Nachbereitung von

Mahlzeiten (Kochen, Tisch decken und

abrdumen)

Organisation des eigenen
Haushaltsbereiches durch
Beteiligung/Mitwirkung/Unterstltzung,
z.B.:

Aufbau, Festigung und Erhalt von
Fahigkeiten zum Erkennen von
Gefahren, deren Beseitigung und /

oder Vermeidung

Gestaltung des eigenen Wohnraums
entsprechend der eigenen Vorlieben,

Interessen und BedUirfnissen 3 - Teilh.
am W., Personl. Zukunftspl./...

Einkauf von Waren des taglichen

Bedarfs/Dienstleistungen

Tatigkeiten der taglichen

Haushaltsfiihrung wie bei der Planung,

Vor-, Zu- und Nachbereitung von

Mahlzeiten (Kochen, Tisch decken und

abrdumen)

Organisation des eigenen
Haushaltsbereiches durch
Beteiligung/Mitwirkung/Unterstiutzung,
z.B.:

Aufbau, Festigung und Erhalt von
Fahigkeiten zum Erkennen von
Gefahren, deren Beseitigung und /

oder Vermeidung

¢ Gestaltung des eigenen Wohnraums
einschlie3lich der AuRenanlagen
entsprechend der eigenen Vorlieben,

Interessen und Bedrfnissen 3 - Teilh.

am W., Personl. Zukunftspl./...

¢ Einkauf von Waren des taglichen

Bedarfs/Dienstleistungen

o Tatigkeiten der taglichen Haushalts-
fihrung wie bei der Planung, Vor-, Zu-
und Nachbereitung von Mahlzeiten
(Kochen, Tisch decken und

abrdumen)
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Anlag_;e Nr. 01 zum Rahmenvertrag Sachsen-Anhalt nach 8 131 SGB IX

o Waschepflege: Sortieren, Waschen,

Legen, Blgeln, Ausbessern

sachgerechte Lagerung von
Lebensmitteln

Gestaltung der Wohngruppe sowie der

Auf3enanlagen 2 - Gest. soz. Bez.

sprachbegleitendes Handeln und
transparente Wochenplane zur
Orientierung im Alltag und dem
Erkennen von Zusammenhangen im

Lebensvollzug 3 - zeitl./rauml. O., Freizeit

Aufbau, Erarbeitung, Festigung und
Erhalt der Fahigkeiten der
Leistungsberechtigten zu einer
selbstandigen und individuellen

Lebensfuhrung 3 Teilh. am w.,
Selbstpf./Hygiene

e Waschepflege: Sortieren, Waschen,

Legen, Blgeln, Ausbessern

sachgerechte Lagerung von
Lebensmitteln

Gestaltung der Wohngruppe sowie der

AulBRenanlagen 2 - Gest. soz. Bez.

sprachbegleitendes Handeln und
transparente Wochenplane zur
Orientierung im Alltag und dem
Erkennen von Zusammenhangen im

Lebensvollzug 3 - zeitl./rauml. O., Freizeit

Aufbau, Erarbeitung, Festigung und
Erhalt der Fahigkeiten der
Leistungsberechtigten zu einer
selbstandigen und individuellen

Lebensfuhrung 3 Teilh. am w.,
Selbstpf./Hygiene

Waschepflege: Sortieren, Waschen,
Legen, Biigeln, Ausbessern

sachgerechte Lagerung von
Lebensmitteln

sprachbegleitendes Handeln und
transparente Wochenplane zur
Orientierung im Alltag und dem
Erkennen von Zusammenhangen im

Lebensvollzug 3 - zeitl./rauml. O., Freizeit

Aufbau, Erarbeitung, Festigung und
Erhalt der Fahigkeiten der
Leistungsberechtigten zu einer
selbstéandigen und individuellen

Lebensfihrung 3 Teilh. am w.,
Selbstpf./Hygiene
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Anlag_;e Nr. 01 zum Rahmenvertrag Sachsen-Anhalt nach 8 131 SGB IX

¢ Hilfestellung zur Entwicklung von
Strategien fur Brandschutz,
Arbeitsschutz (Haushaltbezogen),
MaRnahmen zur 1. Hilfe, inklusive
Hilfsmittel und methodisch-

didaktischer Aufbereitung
¢ Nutzung technischer Gerate

¢ Reinigung des eigenen Wohnraums
und der Wohngruppe sowie der

Entsorgung von Haushaltsmill

Vor- und Nachbereitung der
tagesstrukturierenden MalRnahmen mit

dem Leistungsberechtigten 3 -
Selbstpf./Hygiene, Freizeit

e Wohnraumerhaltung laut Vertrag und
deren Gestaltung sowie bei der
Einhaltung und Durchfiihrung der
Hausordnung (Nutzerpflichten)

¢ Hilfestellung zur Entwicklung von
Strategien fur Brandschutz,
Arbeitsschutz (Haushaltbezogen),
Mafnahmen zur 1. Hilfe, inklusive
Hilfsmittel und methodisch-
didaktischer Aufbereitung

e Nutzung technischer Gerate

¢ Reinigung des eigenen Wohnraums
und der Wohngruppe sowie der

Entsorgung von Haushaltsmill

Vor- und Nachbereitung der
tagesstrukturierenden Malinahmen mit

dem Leistungsberechtigten 3 -
Selbstpf./Hygiene, Freizeit

e Wohnraumerhaltung laut Vertrag und
deren Gestaltung sowie bei der
Einhaltung und Durchfiihrung der
Hausordnung (Nutzerpflichten)

¢ Hilfestellung zur Entwicklung von
Strategien fur Brandschutz,
Arbeitsschutz (Haushaltbezogen),
Malnahmen zur 1. Hilfe, inklusive
Hilfsmittel und methodisch-
didaktischer Aufbereitung

e Nutzung technischer Gerate

e Reinigung des Wohnraums sowie der

Entsorgung von Haushaltsmdll

Vor- und Nachbereitung der
tagesstrukturierenden Malinahmen mit

dem Leistungsberechtigten 3 -
Selbstpf./Hygiene, Freizeit

Seite 17 von 80




Anlage Nr. 01 zum Rahmenvertrag Sachsen-Anhalt nach § 131 SGB IX

Selbstpflege und Hygiene durch

Unterstltzung, z.B.:

« Anregung und Ausbau der
Wahrnehmungsfahigkeit durch basale
Stimulation (Korper- und
Sinneswahrnehmung) 3 - Em./Ges.,

Bewalt./Komp. von Beeintr.
¢ Reinigung des Korpers, Kdrperpflege

¢ An- und Ausziehen, z.B. angemessene
witterungsgerechte Bekleidung und bei

der Nahrungsaufnahme 2 - Ern./Gesundh.

o Aufbau, Erarbeitung, Festigung und
Erhalt des kdrperlichen Wohlbefindens
und der Gesundheit 2 - Em./Gesundh.

¢ Aufbau, Erarbeitung, Festigung und
Erhalt der Fahigkeiten der
Leistungsberechtigten zu einer
selbststandigen und individuellen

Lebensfuhrung 3- Org. eig. Haushaltsber.,
Teilh. am W.

Selbstpflege und Hygiene durch

Unterstltzung, z.B.:

« Anregung und Ausbau der
Wahrnehmungsfahigkeit durch basale
Stimulation (Korper- und

Sinneswahrnehmung) 3 - Emn./Ges.,

Bewalt./Komp. von Beeintr.
¢ Reinigung des Korpers, Korperpflege

e An- und Ausziehen, z.B.
angemessene witterungsgerechte
Bekleidung und bei der

Nahrungsaufnahme 2 - Em./Gesundh.

e Aufbau, Erarbeitung, Festigung und
Erhalt des kdrperlichen Wohlbefindens

und der Gesundheit 2 - Ern./Gesundh.

¢ Aufbau, Erarbeitung, Festigung und
Erhalt der Fahigkeiten der
Leistungsberechtigten zu einer
selbststandigen und individuellen

Lebensfuhrung 3- Org. eig. Haushaltsber.,
Teilh. am W.

Selbstpflege und Hygiene durch

Unterstltzung, z.B.:

e Anregung und Ausbau der
Wahrnehmungsfahigkeit durch basale
Stimulation (Kdrper- und

Sinneswahrnehmung) 3 - Em./Ges.,

Bewalt./Komp. von Beeintr.

¢ An- und Ausziehen, z.B.
angemessene witterungsgerechte
Bekleidung? - Ern./Gesundh.

¢ Aufbau, Erarbeitung, Festigung und
Erhalt des korperlichen Wohlbefindens
und der Gesundheit 2 - Em./Gesundh.

¢ Aufbau, Erarbeitung, Festigung und
Erhalt der Fahigkeiten der
Leistungsberechtigten zu einer
selbststandigen und individuellen

Lebensflhrung 3- Org. eig. Haushaltsber.,
Teilh. am W.
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Anlage Nr. 01 zum Rahmenvertrag Sachsen-Anhalt nach § 131 SGB IX

¢ Vor- und Nachbereitung der
tagesstrukturierenden Mallnahmen mit

dem Leistungsberechtigten 3- Org. eig.

Haushaltsber., Freizeit

e (Unterstutzung bei der
Toilettenbenutzung)

« Vor- und Nachbereitung der
tagesstrukturierenden Malinahmen mit

dem Leistungsberechtigten 3- Org. eig.

Haushaltsber., Freizeit

e (Unterstutzung bei der
Toilettenbenutzung)

« Vor- und Nachbereitung der
tagesstrukturierenden MalRhahmen

mit dem Leistungsberechtigten 3- Org.

eig. Haushaltsber., Freizeit

Teilhabe am Wirtschaftsleben durch
Begleitung/Beteiligung/Unterstitzung,
z.B.:

e Anregung zur aktiven Ausfiihrung von
sinnstiftenden Tatigkeiten in Bezug auf

die taglichen Handlungen des Milieus 3

- Freizeit, Org. m. Mitw. Interessenvertr.

o Eink&ufe fur die Wohngruppe 2 - Erschl.

aulRerh. Lebensber.

e Eink&ufe zum personlichen Bedarf

(Bezugsmitarbeitertag) 2 Erschl. auRerh.

Lebensber.

e Aufbau, Erarbeitung, Festigung und
Erhalt von Fertigkeiten zur Verwaltung

und Umgang mit materiellen

Teilhabe am Wirtschaftsleben durch
Begleitung/Beteiligung/Unterstiitzung,
z.B.:

e Anregung zur aktiven Ausfiihrung von
sinnstiftenden Tatigkeiten in Bezug auf

die taglichen Handlungen des Milieus 3

- Freizeit, Org. m. Mitw. Interessenvertr.

o Eink&ufe fur die Wohngruppe 2 - Erschl.

aullerh. Lebensber.

e Eink&ufe zum personlichen Bedarf

(Bezugsmitarbeitertag) 2 Erschl. auRerh.

Lebensber.

e Aufbau, Erarbeitung, Festigung und
Erhalt von Fertigkeiten zur Verwaltung

und Umgang mit materiellen

Teilhabe am Wirtschaftsleben durch
Begleitung/Beteiligung/Unterstiitzung,
z.B.:

e Anregung zur aktiven Ausfiihrung von
sinnstiftenden Tatigkeiten in Bezug
auf die taglichen Handlungen des
Milieus 3 - Freizeit, Org. m. Mitw.

Interessenvertr.

o Eink&ufe zum personlichen Bedarf 2

Erschl. auRerh. Lebensber.

« Aufbau, Erarbeitung, Festigung und
Erhalt von Fertigkeiten zur Verwaltung
und Umgang mit materiellen
Ressourcen, wie z.B. personliches

Eigentum und Geld 2 - Personl.
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Anlage Nr. 01 zum Rahmenvertrag Sachsen-Anhalt nach § 131 SGB IX

Ressourcen, wie z.B. personliches

Eigentum und Geld 2 - Personl.
Zukunftspl....

¢ Aufbau, Erarbeitung, Festigung und
Erhalt der Fahigkeiten der
Leistungsberechtigten zu einer
selbstéandigen und individuellen

Lebensfihrung 3 - Org. eig. Haushaltsber.,
Selbstpf./Hygiene

e Gestaltung des eigenen Wohnraums
entsprechend der eigenen Vorlieben,
Interessen und Bedurfnissen 3 - Org.

eig. Haushaltsber., Personl. Zukunftspl./...

Ressourcen, wie z.B. personliches

Eigentum und Geld 2 - Personl.
Zukunftspl....

¢ Aufbau, Erarbeitung, Festigung und
Erhalt der Fahigkeiten der
Leistungsberechtigten zu einer
selbstéandigen und individuellen

Lebensfuhrung 3 - Org. eig. Haushaltsber.,
Selbstpf./Hygiene

e Gestaltung des eigenen Wohnraums
entsprechend der eigenen Vorlieben,

Interessen und Bedurfnissen 3 - Org.

eig. Haushaltsber., Personl. Zukunftspl./...

Zukunftspl....

Aufbau, Erarbeitung, Festigung und
Erhalt der Fahigkeiten der
Leistungsberechtigten zu einer
selbstéandigen und individuellen

Lebensflhrung 3 - Org. eig. Haushaltsber.,
Selbstpf./Hygiene

Gestaltung des eigenen Wohnraums
entsprechend der eigenen Vorlieben,

Interessen und Bedirfnissen 3 - Org.

eig. Haushaltsber., Personl. Zukunftspl./...

Ernahrung und Gesundheit durch

Beteiligung/Forderung/Unterstitzung, z.B.:

« Begleitung, Vorbereitung und Nach-
bereitung von Arztbesuchen beziglich
der Umsetzung und Einhaltung
medizinischer Verordnungen mit dem
Ziel der Sicherstellung der
Wirksamkeit der arztlichen und arztlich

verordneten Leistungen? - Bew./

Kompens. von Beeintr.

Ernahrung und Gesundheit durch

Beteiligung/Férderung/Unterstiitzung, z.B.:

« Begleitung, Vorbereitung und Nach-
bereitung von Arztbesuchen bezliglich
der Umsetzung und Einhaltung
medizinischer Verordnungen mit dem
Ziel der Sicherstellung der
Wirksamkeit der arztlichen und arztlich

verordneten LeistungenZz - Bew./

Kompens. von Beeintr.

Ernahrung und Gesundheit durch

Beteiligung/Férderung/Unterstlitzung, z.B.:

Begleitung, Vorbereitung und Nach-
bereitung von Arztbesuchen mit dem
Ziel der Sicherstellung der
Wirksamkeit der &rztlichen und arztlich

verordneten Leistungen? - Bew./

Kompens. von Beeintr.
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Anlage Nr. 01 zum Rahmenvertrag Sachsen-Anhalt nach § 131 SGB IX

Herstellung, Erhalt und Festigung des
emotionalen und psychischen
Gleichgewichts (Stutzung des
Selbstvertrauens und Stabilisierung
der Personlichkeit) 3 - Bew./Komp. von

Beeintr., Psychosoziale

Beratung/Krisenintervention sowie Umgang...

Wahrnehmung und Umgang mit dem
eigenen Gesundheits- und

Krankheitszustand 2 - pers.

Zukunftsplanung/Personlichk.

Aufbau, Erarbeitung, Festigung und
Erhalt des kdrperlichen Wohlbefindens
und der Gesundheit 2 - Selbstpf./Hygiene

Ausfiihren und Inanspruchnahme
arztlicher und therapeutischer
MaRnahmen, einschlief3lich
verantwortungsvoller Umgang mit

Medikamenten

ausgewogene und angemessene
Erndhrung (Entwicklung eines

gesundheitsférdernden Lebensstils)

Herstellung, Erhalt und Festigung des
emotionalen und psychischen
Gleichgewichts (Stutzung des
Selbstvertrauens und Stabilisierung

der Personlichkeit) 2 - Bew./Komp. von

Beeintr., Psychosoziale

Beratung/Krisenintervention sowie Umgang...

Wahrnehmung und Umgang mit dem
eigenen Gesundheits- und

Krankheitszustand 2 - pers.

Zukunftsplanung/Personlichk.

Aufbau, Erarbeitung, Festigung und
Erhalt des kdrperlichen Wohlbefindens
und der Gesundheit 2 - Selbstpf./Hygiene

Ausfiihren und Inanspruchnahme
arztlicher und therapeutischer
MaRnahmen, einschlieRlich
verantwortungsvoller Umgang mit

Medikamenten

ausgewogene und angemessene
Erndhrung (Entwicklung eines

gesundheitsfoérdernden Lebensstils)

Herstellung, Erhalt und Festigung des
emotionalen und psychischen
Gleichgewichts (Stutzung des
Selbstvertrauens und Stabilisierung

der Personlichkeit) 2 - Bew./Komp. von

Beeintr., Psychosoziale

Beratung/Krisenintervention sowie Umgang...

Wahrnehmung und Umgang mit dem
eigenen Gesundheits- und

Krankheitszustand 2 - Pers.

Zukunftsplanung/Personlichk.

Aufbau, Erarbeitung, Festigung und
Erhalt des korperlichen Wohlbefindens
und der Gesundheit 2 - Selbstpf./Hygiene

Ausfiihren und Inanspruchnahme
arztlicher und therapeutischer
MalRnahmen, einschlielich
verantwortungsvoller Umgang mit

Medikamenten

ausgewogene und angemessene
Erndhrung (Entwicklung eines

gesundheitsfoérdernden Lebensstils)
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Anlage Nr. 01 zum Rahmenvertrag Sachsen-Anhalt nach § 131 SGB IX

¢ Anregung und Ausbau der

Wahrnehmungsfahigkeit durch basale
Stimulation (Kérper- und

Sinneswahrnehmung) 3 -
Selbstpf./Hygiene, Bewalt./Komp.

An- und Ausziehen, z.B. angemessene
witterungsgerechte Bekleidung und bei

der Nahrungsaufnahme 2 -
Selbstpfl./Hygiene

Aufbau, Erarbeitung, Festigung und
Erhalt von Strategien zur Bewaéltigung
psychischer Symptomatik und/ oder
Problemen mit Partner, Angehdrigen,
AuRRenstehenden und Nachbarn durch
Erkennen, Entwickeln und Umsetzen

sowie deren Einhaltung 2 - Bew./Komp.
von Beeintr., Psychosoz.

Ber./Krisenintervention sowie Umg...

bei Suchterkrankung: Hilfeleistung zur
Bewaltigung psychischer und/oder
suchtbedingter Symptomatik,
gesundheitlicher und sozialer

Problemkonstellationen

e Anregung und Ausbau der

Wahrnehmungsfahigkeit durch basale
Stimulation (Kérper- und

Sinneswahrnehmung) 3 -
Selbstpf./Hygiene, Bewalt./Komp.

An- und Ausziehen, z.B.
angemessene witterungsgerechte
Bekleidung und bei der
Nahrungsaufnahme 2 - Selbstpfl./Hygiene

Aufbau, Erarbeitung, Festigung und
Erhalt von Strategien zur Bewéltigung
psychischer Symptomatik und/ oder
Problemen mit Partner, Angehdrigen,
AuRBRenstehenden und Nachbarn durch
Erkennen, Entwickeln und Umsetzen

sowie deren Einhaltung 2 - Bew./Komp.

von Beeintr., Psychosoz.

Ber./Krisenintervention sowie Umg...

bei Suchterkrankung: Hilfeleistung zur
Bewaltigung psychischer und/oder
suchtbedingter Symptomatik,
gesundheitlicher und sozialer

Problemkonstellationen

¢ Anregung und Ausbau der

Wahrnehmungsfahigkeit durch basale
Stimulation (Kérper- und
Sinneswahrnehmung) 3 -

Selbstpf./Hygiene, Bewalt./Komp.

An- und Ausziehen, z.B.
angemessene witterungsgerechte
Bekleidung und bei der

Nahrungsaufnahme 2 - Selbstpfl./Hygiene

Aufbau, Erarbeitung, Festigung und
Erhalt von Strategien zur Bewaltigung
psychischer Symptomatik und/ oder
Problemen mit Partner, Angehdrigen,
AuRRenstehenden und Nachbarn durch
Erkennen, Entwickeln und Umsetzen

sowie deren Einhaltung 3 - Bew./Komp.
von Beeintr., Psychosoz.

Ber./Krisenintervention sowie Umg...

bei Suchterkrankung: Hilfeleistung zur
Bewaltigung psychischer und/oder
suchtbedingter Symptomatik,
gesundheitlicher und sozialer

Problemkonstellationen (zu 3)
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Anlage Nr. 01 zum Rahmenvertrag Sachsen-Anhalt nach § 131 SGB IX

ErschlieBung aulRerhauslicher
Lebensbereiche durch
Begleitung/Beteiligung/Hilfe(n)/

Unterstltzung, z.B.:

e Orientierung, Begleitung im
offentlichen Raum, Vorbereitung von

unbekannten Strecken

e Aufbau, Festigung und Erhalt von
Fahigkeiten zum Erkennen von
Gefahren, deren Beseitigung und /

oder Vermeidung

¢ Teilnahme an Veranstaltungen von

Vereinen und Sportverbanden

» Aufbau, Erarbeitung, Festigung und
Erhalt von Fahigkeiten der Mobilitat
(Bewegung aktiv und gezielt zu

steuern, z.B. Grob- und Feinmotorik) 2
- Bewaltig./Komp...

« Einkaufe fur die Wohngruppe 2 - Teilh.

amW.

ErschlielBung aulRerhauslicher
Lebensbereiche durch
Begleitung/Beteiligung/Hilfe(n)/

Unterstltzung, z.B.:

e Orientierung, Begleitung im
Offentlichen Raum, Vorbereitung von

unbekannten Strecken

e Aufbau, Festigung und Erhalt von
Fahigkeiten zum Erkennen von
Gefahren, deren Beseitigung und /

oder Vermeidung

¢ Teilnahme an Veranstaltungen von

Vereinen und Sportverbanden

¢ Aufbau, Erarbeitung, Festigung und
Erhalt von Fahigkeiten der Mobilitat
(Bewegung aktiv und gezielt zu

steuern, z.B. Grob- und Feinmotorik) 2
- Bewaltig./Komp...

« Eink&ufe fur die Wohngruppe 2 - Teilh.

am W.

Erschlielung aulRerhauslicher
Lebensbereiche durch
Begleitung/Beteiligung/Hilfe(n)/

Unterstlitzung, z.B.:

e Orientierung, Begleitung im
offentlichen Raum, Vorbereitung von

unbekannten Strecken

¢ Aufbau, Festigung und Erhalt von
Fahigkeiten zum Erkennen von
Gefahren, deren Beseitigung und /

oder Vermeidung

e Teilnahme an Veranstaltungen von

Vereinen und Sportverbanden

¢ Aufbau, Erarbeitung, Festigung und
Erhalt von Fahigkeiten der Mobilitat
(Bewegung aktiv und gezielt zu

steuern, z.B. Grob- und Feinmotorik) 2
- Bewaltig./Komp...

e Einkaufe zum personlichen Bedarf 2 -
Teilh. am W.
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Anlage Nr. 01 zum Rahmenvertrag Sachsen-Anhalt nach § 131 SGB IX

¢ Einkaufe zum persoénlichen Bedarf

(Bezugsmitarbeitertag) 2 - Teilh. am W.

e ErschlielBung eines sozialen

Lebensraumes

¢ Organisation und Gestaltung von

Urlaubsreisen und —tagen

e Erweiterung der Teilhabemoglichkeit

im Gemeinwesen

e Wiederherstellung, Erhalt und
Vertiefung der Fahigkeiten zur
Anwendung von Kulturtechniken als
Grundlage sozialer Interaktion (z.B.
Briefe schreiben, Kalender benutzen;
auch Medienkompetenz, Wechselgeld

errechnen)

e Einkaufe zum persoénlichen Bedarf

(Bezugsmitarbeitertag) 2 - Teilh. am W.

e Erschlieung eines sozialen

Lebensraumes

¢ Organisation und Gestaltung von

Urlaubsreisen und —tagen

e Erweiterung der Teilhabemdglichkeit

im Gemeinwesen

e Wiederherstellung, Erhalt und
Vertiefung der Fahigkeiten zur
Anwendung von Kulturtechniken als
Grundlage sozialer Interaktion (z.B.
Briefe schreiben, Kalender benutzen;
auch Medienkompetenz, Wechselgeld

errechnen)

e Erschlieung eines sozialen

Lebensraumes

¢ Organisation und Gestaltung von

Urlaubsreisen und —tagen

¢ Erweiterung der Teilhabemdoglichkeit

im Gemeinwesen

¢ Wiederherstellung, Erhalt und
Vertiefung der Fahigkeiten zur
Anwendung von Kulturtechniken als
Grundlage sozialer Interaktion (z.B.
Briefe schreiben, Kalender benutzen;
auch Medienkompetenz, Wechselgeld

errechnen)

Bewaltigung/ Kompensation von
Beeintrachtigungen durch

Hilfe(n)/Hilfestellung/Unterstiutzung, z.B.:

¢ Nutzung von alternativen

Kommunikationshilfen (Bildkarten,

Bewaltigung/ Kompensation von
Beeintrachtigungen durch

Hilfe(n)/Hilfestellung/Unterstitzung, z.B.:

¢ Nutzung von alternativen

Kommunikationshilfen (Bildkarten,

Bewaltigung/ Kompensation von
Beeintrachtigungen durch

Hilfe(n)/Hilfestellung/Unterstitzung, z.B.:

¢ Nutzung von alternativen

Kommunikationshilfen (Bildkarten,
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elektronischen Kommunikationshilfen)

Selbsthilfe durch elementare

Selbstbestimmung anregen 2 -

Psychosoz. Ber./Kriseni...

mentale Verarbeitung und

Verknlpfung von Informationen 3 -

Zeitl./rauml.O., Gest. soz. Bez.

Entwicklung des Interesses bzw. der
Féahigkeit Neues zu lernen und

Gelerntes zu vertiefen

Umgang mit Informationen aus

offentlichen Medien

Stabilisierung als Vertiefung, Erhalt,
Ubung und Festigung sowie

Verknipfung der Lerninhalte 2-
Zeitl./Rauml. O.

Begleitung und Nachbereitung von
Arztbesuchen, Unterstitzung
bezuglich der Umsetzung und
Einhaltung medizinischer

Verordnungen 2- Ernahr./Gesundh.

elektronischen Kommunikationshilfen)

Selbsthilfe durch elementare

Selbstbestimmung anregen 2 -

Psychosoz. Ber./Kriseni...

mentale Verarbeitung und

Verknlpfung von Informationen 3 -

Zeitl./rauml.O., Gest. soz. Bez.

Entwicklung des Interesses bzw. der
Féahigkeit Neues zu lernen und

Gelerntes zu vertiefen

Umgang mit Informationen aus

offentlichen Medien

Stabilisierung als Vertiefung, Erhalt,
Ubung und Festigung sowie

Verknipfung der Lerninhalte 2-
Zeitl./Rauml. O.

Begleitung und Nachbereitung von
Arztbesuchen, Unterstiitzung
bezuglich der Umsetzung und
Einhaltung medizinischer

Verordnungen 2- Ernahr./Gesundh.

elektronischen Kommunikationshilfen)

Selbsthilfe durch elementare

Selbstbestimmung anregen 2 -

Psychosoz. Ber./Kriseni...

mentale Verarbeitung und

Verknlpfung von Informationen 3 -

Zeitl./rauml.O., Gest. soz. Bez.

Entwicklung des Interesses bzw. der
Fahigkeit Neues zu lernen und

Gelerntes zu vertiefen

Umgang mit Informationen aus

offentlichen Medien

Stabilisierung als Vertiefung, Erhalt,
Ubung und Festigung sowie

Verknipfung der Lerninhalte 2-
Zeitl./Rauml. O.

Begleitung und Nachbereitung von
Arztbesuchen, Unterstiitzung
bezuglich der Umsetzung und
Einhaltung medizinischer

Verordnungen 2- Ernahr./Gesundh.
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Begleitung bei der Erledigung von
Behdrdenangelegenheiten, sofern kein

gesetzlicher Betreuer vorhanden ist

Aufbau, Erarbeitung, Festigung und
Erhalt von Strategien zur Bewaltigung
psychischer Symptomatik und/ oder
Problemen mit Partner, Angehdrigen,
AuRRenstehenden und Nachbarn durch
Erkennen, Entwickeln und Umsetzen

sowie deren Einhaltung 3 -

Ern./Gesundh., Psychosoz.

Beratung/Krisenintervention...

Anregung und Ausbau der
Wahrnehmungsfahigkeit durch basale
Stimulation (Kérper- und

Sinneswahrnehmung) 2 -
Selbstpf./Hygiene, Ern./Gesundh.

Austausch Uber die Befindlichkeit und

Uber herausragende Ereignisse 2 -

Psychosoz. Ber./Kriseninterv

Einliben alternativer

Bewadltigungsstrategien 2 -

Psychosoz./Kriseninter...

Begleitung bei der Erledigung von
Behdrdenangelegenheiten, sofern kein

gesetzlicher Betreuer vorhanden ist

Aufbau, Erarbeitung, Festigung und
Erhalt von Strategien zur Bewéltigung
psychischer Symptomatik und/ oder
Problemen mit Partner, Angehdrigen,
AuRRenstehenden und Nachbarn durch
Erkennen, Entwickeln und Umsetzen

sowie deren Einhaltung 3 -

Ern./Gesundh., Psychosoz.

Beratung/Krisenintervention...

Anregung und Ausbau der
Wahrnehmungsfahigkeit durch basale
Stimulation (Kérper- und

Sinneswahrnehmung) 2 -
Selbstpf./Hygiene, Ern./Gesundh.

Austausch Uber die Befindlichkeit und

Uiber herausragende Ereignisse 2 -

Psychosoz. Ber./Kriseninterv

Einliben alternativer

Bewadltigungsstrategien 2 -

Psychosoz./Kriseninter...

Begleitung bei der Erledigung von
Behdrdenangelegenheiten, sofern
kein gesetzlicher Betreuer vorhanden
ist

Aufbau, Erarbeitung, Festigung und
Erhalt von Strategien zur Bewdltigung
psychischer Symptomatik und/ oder
Problemen mit Partner, Angehdrigen,
AuRBenstehenden und Nachbarn durch
Erkennen, Entwickeln und Umsetzen

sowie deren Einhaltung 3 -

Ern./Gesundh., Psychosoz.

Beratung/Krisenintervention...

Anregung und Ausbau der
Wahrnehmungsfahigkeit durch basale
Stimulation (Kdrper- und

Sinneswahrnehmung) 2 -
Selbstpf./Hygiene, Ern./Gesundh.

Austausch Uber die Befindlichkeit und

Uiber herausragende Ereignisse 2 -

Psychosoz. Ber./Kriseninterv

EinUben alternativer

Bewaltigungsstrategien 2 -

Psychosoz./Kriseninter...
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¢ Aufbau, Erarbeitung, Festigung und
Erhalt von Fahigkeiten der Mobilitéat
(Bewegung aktiv und gezielt zu

steuern, z.B: Grob- und Feinmotorik) 2

- Erschl. auRerh. Lebensb.

¢ Herstellung, Erhalt und Festigung des
emotionalen und psychischen
Gleichgewichts (Stutzung des
Selbstvertrauens und der

Stabilisierung der Personlichkeit) 3 -
Ern./Gesundh., Psychosoz.

Berat./Kriseninterventuion...

e Aufbau, Erarbeitung, Festigung und
Erhalt von Fahigkeiten der Mobilitat
(Bewegung aktiv und gezielt zu

steuern, z.B: Grob- und Feinmotorik) 2

- Erschl. auerh. Lebensb.

¢ Herstellung, Erhalt und Festigung des
emotionalen und psychischen
Gleichgewichts (Stutzung des
Selbstvertrauens und der

Stabilisierung der Personlichkeit) 3 -
Ern./Gesundh., Psychosoz.

Berat./Kriseninterventuion...

e Aufbau, Erarbeitung, Festigung und
Erhalt von Fahigkeiten der Mobilitat
(Bewegung aktiv und gezielt zu
steuern, z.B: Grob- und Feinmotorik) 2

- Erschl. auerh. Lebensb.

e Herstellung, Erhalt und Festigung des
emotionalen und psychischen
Gleichgewichts (Stutzung des
Selbstvertrauens und der

Stabilisierung der Personlichkeit) 3 -
Ern./Gesundh., Psychosoz.

Berat./Kriseninterventuion...

Zeitliche / rdumliche Orientierung durch
Hilfe(n)/Hilfestellung/Unterstutzung, z.B.:

¢ sprachbegleitendes Handeln und
transparente Wochenplane zur
Orientierung im Alltag und dem
Erkennen von Zusammenhéngen im

Lebensvollzug 3 - Org. eig. Haushaltber,

Freizeit.

e mentale Verarbeitung und

Verknipfung von Informationen 3 -

Bew./ Komp. V. Beeintr., Gest. soz. Bez.

Zeitliche / rdumliche Orientierung durch
Hilfe(n)/Hilfestellung/Unterstitzung, z.B.:

e sprachbegleitendes Handeln und
transparente Wochenplane zur
Orientierung im Alltag und dem
Erkennen von Zusammenhéngen im

Lebensvollzug 3 - Org. eig. Haushaltber,

Freizeit.

e mentale Verarbeitung und

Verkniipfung von Informationen 3 -

Bew./ Komp. V. Beeintr., Gest. soz. Bez.

Zeitliche / raumliche Orientierung durch
Hilfe(n)/Hilfestellung/Unterstitzung, z.B.:

e sprachbegleitendes Handeln und
transparente Wochenplane zur
Orientierung im Alltag und dem
Erkennen von Zusammenhangen im

Lebensvollzug 3 - Org. eig. Haushaltber,

Freizeit.

¢ mentale Verarbeitung und

Verknipfung von Informationen 3 -
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¢ Entwicklung eines gesunden Tag- und
Nachtrhythmus

¢ Stabilisierung als Vertiefung, Erhalt,
Ubung und Festigung sowie

Verknlpfung der Lerninhalte 2 - Bew.
/Komp. V. Beeintr.

e Entwicklung eines gesunden Tag- und
Nachtrhythmus

¢ Stabilisierung als Vertiefung, Erhalt,
Ubung und Festigung sowie
Verknlpfung der Lerninhalte 2 - Bew.
/Komp. V. Beeintr.

Bew./ Komp. V. Beeintr., Gest. soz. Bez.

¢ Entwicklung eines gesunden Tag- und
Nachtrhythmus

e Stabilisierung als Vertiefung, Erhalt,
Ubung und Festigung sowie

Verknlpfung der Lerninhalte 2 - Bew.
/Komp. V. Beeintr.

Psychosoziale Beratung /
Krisenintervention sowie Umgang mit
selbst- und fremdgefahrdenden
Verhalten durch

Hilfe(n)/Hilfestellung/Unterstitzung, z.B.:

e FEintben alternativer

Bewaltigungsstrategien 2 -Bew./Komp. V.

Beeintr.

e Krisenintervention

¢ Aufbau, Erarbeitung, Festigung und
Erhalt von Strategien zur Bewaéltigung
psychischer Symptomatik und/ oder
Problemen mit Partner, Angehdrigen,

AulRenstehenden und Nachbarn durch

Psychosoziale Beratung /
Krisenintervention sowie Umgang mit
selbst- und fremdgefahrdenden
Verhalten durch
Hilfe(n)/Hilfestellung/Unterstiitzung, z.B.:

« Eintben alternativer

Bewaltigungsstrategien 2 -Bew./Komp. V.

Beeintr.

e Krisenintervention

e Aufbau, Erarbeitung, Festigung und
Erhalt von Strategien zur Bewaéltigung
psychischer Symptomatik und/ oder
Problemen mit Partner, Angehdrigen,

AulRenstehenden und Nachbarn durch

Psychosoziale Beratung /
Krisenintervention sowie Umgang mit
selbst- und fremdgefahrdenden
Verhalten durch

Hilfe(n)/Hilfestellung/Unterstitzung, z.B.:

o Eintben alternativer

Bewidltigungsstrategien 2 -Bew./Komp. V.

Beeintr.

e Krisenintervention

o Aufbau, Erarbeitung, Festigung und
Erhalt von Strategien zur Bewaltigung
psychischer Symptomatik und/ oder
Problemen mit Partner, Angehdrigen,

AulRenstehenden und Nachbarn durch
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Erkennen, Entwickeln und Umsetzen

sowie deren Einhaltung 3 -
Ern./Gesundh., Bew./Komp. V. Beeintr.

Austausch Uber die Befindlichkeit und

Uber herausragende Ereignisse 2 -

Bew./Komp. V. Beeintr.

Erkennen der eigenen Person und
Wirkung des eigenen Handelns auf

andere Personen 2 - Gest. soz. Bez.

Herstellung, Erhalt und Festigung des
emotionalen und psychischen
Gleichgewichts (Stutzung des
Selbstvertrauens und der

Stabilisierung der Personlichkeit) 3 -
Bew./Komp. V. Beeintr., Ern./Gesundh.

Selbsthilfe durch elementare

Selbstbestimmung anregen 2 -
Bew./Komp. V. Beeintr.

Umgang mit allgemeinen Normen und
Regeln des Zusammenlebens zur

Frustrations- und Konfliktbewéltigung 2

- Gest. soz. Bez.

Erkennen, Entwickeln und Umsetzen

sowie deren Einhaltung 3 -
Ern./Gesundh., Bew./Komp. V. Beeintr.

Austausch Uber die Befindlichkeit und

Uber herausragende Ereignisse 2 -

Bew./Komp. V. Beeintr.

Erkennen der eigenen Person und
Wirkung des eigenen Handelns auf

andere Personen 2 - Gest. soz. Bez.

Herstellung, Erhalt und Festigung des
emotionalen und psychischen
Gleichgewichts (Stutzung des
Selbstvertrauens und der

Stabilisierung der Personlichkeit) 3 -
Bew./Komp. V. Beeintr., Ern./Gesundh.

Selbsthilfe durch elementare

Selbstbestimmung anregen 2 -
Bew./Komp. V. Beeintr.

Umgang mit allgemeinen Normen und
Regeln des Zusammenlebens zur

Frustrations- und Konfliktbewaltigung 2

- Gest. soz. Bez.

Erkennen, Entwickeln und Umsetzen

sowie deren Einhaltung 3 -
Ern./Gesundh., Bew./Komp. V. Beeintr.

Austausch Uber die Befindlichkeit und

Uber herausragende Ereignisse 2 -

Bew./Komp. V. Beeintr.

Erkennen der eigenen Person und
Wirkung des eigenen Handelns auf

andere Personen 2 - Gest. soz. Bez.

Herstellung, Erhalt und Festigung des
emotionalen und psychischen
Gleichgewichts (Stutzung des
Selbstvertrauens und der

Stabilisierung der Personlichkeit) 3 -
Bew./Komp. V. Beeintr., Ern./Gesundh.

Selbsthilfe durch elementare

Selbstbestimmung anregen 2 -
Bew./Komp. V. Beeintr.

Umgang mit allgemeinen Normen und
Regeln des Zusammenlebens zur

Frustrations- und Konfliktbewéltigung 2

- Gest. soz. Bez.
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¢ routinierter Umgang mit Sprache,

Mimik, Gestik und Gebarde 2 - Gest. soz.

Bez.

e routinierter Umgang mit Sprache,

Mimik, Gestik und Gebarde 2 - Gest. soz.

Bez.

e routinierter Umgang mit Sprache,
Mimik, Gestik und Gebarde 2 - Gest.

soz. Bez.

Organisation der Mitwirkung in
Interessenvertretungen durch

Unterstltzung, z.B.:

e Anregung zur aktiven Ausfiihrung von
sinnstiftenden Tatigkeiten in Bezug auf

die taglichen Handlungen des Milieus 3
- Teilh. am Wirtschaftsl.

Organisation der Mitwirkung in
Interessenvertretungen durch

Unterstltzung, z.B.:

e Anregung zur aktiven Ausfiihrung von
sinnstiftenden Tatigkeiten in Bezug auf

die taglichen Handlungen des Milieus 3
- Teilh. am Wirtschaftsl.

Organisation der Mitwirkung in
Interessenvertretungen durch

Unterstltzung, z.B.:

e Anregung zur aktiven Ausfiihrung von
sinnstiftenden Téatigkeiten in Bezug
auf die taglichen Handlungen des

Milieus 3 - Teilh. am Wirtschaftsl.

Personliche
Lebensplanung/
Gestaltung sozialer

Beziehungen/ Freizeit

Personliche Zukunftsplanung /
Personlichkeitsentwicklung durch
Anleitung/Hilfe(n)/Hilfestellung/Motivation/

Unterstltzung, z.B.:

e Entwicklung eigener Interessen und

Neigungen 3 - Gest. soz. Bez., Freizeit

¢ Erweiterung der Eigen-, Regie- und
der Selbstvertretungskompetenz und

Eigeninitiative auf Grundlage des

Persdnliche Zukunftsplanung /
Persdnlichkeitsentwicklung durch
Anleitung/Hilfe(n)/Hilfestellung/Motivation/

Unterstltzung, z.B.:

e Entwicklung eigener Interessen und

Neigungen 3 - Gest. soz. Bez., Freizeit

e Erweiterung der Eigen-, Regie- und
der Selbstvertretungskompetenz und

Eigeninitiative auf Grundlage des

Persdnliche Zukunftsplanung /
Persodnlichkeitsentwicklung durch
Anleitung/Hilfe(n)/Hilfestellung/Motivation/

Unterstltzung, z.B.:

e Entwicklung eigener Interessen und

Neigungen 3 - Gest. soz. Bez., Freizeit

o Erweiterung der Eigen-, Regie- und
der Selbstvertretungskompetenz und

Eigeninitiative auf Grundlage des
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Empowermentansatzes

personliches Leitziel

Wahlmoglichkeiten erweitern (z.B.
Selbstversorgung zum Abendbrot
sofern erwiinscht, Gestaltung des

individuellen Wohnraums)

Aktivierung und Mobilisierung auf der
Grundlage der individuell
bedeutsamen Lebenssituation, auf der
Grundlage individueller Interessen und
Fahigkeiten (Wahlmdglichkeiten) 2 -

Freizeit

Teilhabe an verschiedenen Angeboten
der Erwachsenenbildung in der

Gemeinde 2 - Gest. soz. Bez.,

Aufbau, Erarbeitung, Festigung und
Erhalt zur Verwaltung und Umgang mit
materiellen Ressourcen, wie z.B.

personliches Eigentum

Gestaltung des eigenen Wohnraums

entsprechend der eigenen Vorlieben,

Empowermentansatzes

personliches Leitziel

Wahlmoglichkeiten erweitern (z.B.
Selbstversorgung zum Abendbrot
sofern erwiinscht, Gestaltung des

individuellen Wohnraums)

Aktivierung und Mobilisierung auf der
Grundlage der individuell
bedeutsamen Lebenssituation, auf der
Grundlage individueller Interessen und
Fahigkeiten (Wahlmdglichkeiten) 2 -

Freizeit

Teilhabe an verschiedenen Angeboten
der Erwachsenenbildung in der

Gemeinde 2 - Gest. soz. Bez.,

Aufbau, Erarbeitung, Festigung und
Erhalt zur Verwaltung und Umgang mit
materiellen Ressourcen, wie z.B.

persdnliches Eigentum

Gestaltung des eigenen Wohnraums

entsprechend der eigenen Vorlieben,

Empowermentansatzes

e personliches Leitziel

Aktivierung und Mobilisierung auf der
Grundlage der individuell
bedeutsamen Lebenssituation, auf der
Grundlage individueller Interessen und
Fahigkeiten (Wahlmdglichkeiten) 2 -

Freizeit

Teilhabe an verschiedenen Angeboten
der Erwachsenenbildung in der

Gemeinde 2 - Gest. soz. Bez.,

Aufbau, Erarbeitung, Festigung und
Erhalt zur Verwaltung und Umgang
mit materiellen Ressourcen, wie z.B.

personliches Eigentum

Gestaltung des eigenen Wohnraums

entsprechend der eigenen Vorlieben,
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Interessen und Bedurfnissen

e Wahrnehmung und Umgang mit dem
eigenen Gesundheits- und
Krankheitszustand

e gezielte Nutzung von
unterschiedlichen Medien wie

Zeitungen, TV, Filme und Computer

o religitse Teilhabe

Interessen und Bedurfnissen

e Wahrnehmung und Umgang mit dem
eigenen Gesundheits- und
Krankheitszustand

e gezielte Nutzung von
unterschiedlichen Medien wie

Zeitungen, TV, Filme und Computer

¢ religidse Teilhabe

Interessen und Bedurfnissen

¢ Wahrnehmung und Umgang mit dem
eigenen Gesundheits- und
Krankheitszustand

e gezielte Nutzung von
unterschiedlichen Medien wie

Zeitungen, TV, Filme und Computer

o religidse Teilhabe

Gestaltung sozialer Beziehungen durch
Begleitung/Hilfe(n)/Hilfestellung/
Mitwirkung/Unterstutzung, z.B.:

e Erkennen der eigenen Person und
Wirkung des eigenen Handelns auf

andere Personen.

¢ Aufbau, Erarbeitung, Festigung und
Erhalt von verbalen und nonverbalen
Kommunikationsformen und -
moglichkeiten als

Informationsaufnahme und -zuordnung

« Teilhabe an verschiedenen Angeboten

der Erwachsenenbildung in der

Gestaltung sozialer Beziehungen durch
Begleitung/Hilfe(n)/Hilfestellung/
Mitwirkung/Unterstitzung, z.B.:

e Erkennen der eigenen Person und
Wirkung des eigenen Handelns auf

andere Personen.

¢ Aufbau, Erarbeitung, Festigung und
Erhalt von verbalen und nonverbalen
Kommunikationsformen und -
moglichkeiten als

Informationsaufnahme und -zuordnung

e Teilhabe an verschiedenen Angeboten

der Erwachsenenbildung in der

Gestaltung sozialer Beziehungen durch
Begleitung/Hilfe(n)/Hilfestellung/
Mitwirkung/Unterstitzung, z.B.:

e Erkennen der eigenen Person und
Wirkung des eigenen Handelns auf
andere Personen.

o Aufbau, Erarbeitung, Festigung und
Erhalt von verbalen und nonverbalen
Kommunikationsformen und -
mdglichkeiten als Informations-

aufnahme und -zuordnung

« Teilhabe an verschiedenen Angeboten

der Erwachsenenbildung in der
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Gemeinde 2 Pers. Zukunftspl...

Umgang mit allgemeinen Normen und
Regeln des Zusammenlebens zur

Frustrations- und Konfliktbewaltigung

Aufbau, Erarbeitung, Festigung und
Erhalt der Fahigkeiten zur Herstellung
und Aufrechterhaltung sozialer

Beziehungen zu anderen Personen

0 im engeren Wohn- und
Lebensbereich

o in Partnerschaft/ Ehe

o in weiteren familidren Beziehungen

o aulBerhalb des eigenen
Wohnumfeldes

0 zu sozialen Gruppen

0 bei der Nutzung der Infrastruktur

ErschlieBung eines sozialen

Lebensraumes

routinierter Umgang mit Sprache,
Mimik, Gestik und Gebéarde

Planung und Durchfiihrung von

personlichen Festen, geselligen

Gemeinde 2 Pers. Zukunftspl...

Umgang mit allgemeinen Normen und
Regeln des Zusammenlebens zur

Frustrations- und Konfliktbewaltigung

Aufbau, Erarbeitung, Festigung und
Erhalt der Fahigkeiten zur Herstellung
und Aufrechterhaltung sozialer

Beziehungen zu anderen Personen

0 im engeren Wohn- und
Lebensbereich

o in Partnerschaft/ Ehe

o in weiteren familidren Beziehungen

0 aulerhalb des eigenen
Wohnumfeldes

0 zu sozialen Gruppen

0 bei der Nutzung der Infrastruktur

ErschlieBung eines sozialen

Lebensraumes

routinierter Umgang mit Sprache,
Mimik, Gestik und Gebéarde

Planung und Durchfiihrung von

personlichen Festen, geselligen

Gemeinde 2 Pers. Zukunftspl...

Umgang mit allgemeinen Normen und
Regeln des Zusammenlebens zur

Frustrations- und Konfliktbewaltigung

Aufbau, Erarbeitung, Festigung und
Erhalt der Fahigkeiten zur Herstellung
und Aufrechterhaltung sozialer

Beziehungen zu anderen Personen

o0 im engeren Wohn- und
Lebensbereich

o in Partnerschaft/ Ehe

o in weiteren familidren Beziehungen

o0 aul3erhalb des eigenen
Wohnumfeldes

0 zu sozialen Gruppen

0 bei der Nutzung der Infrastruktur

ErschlieBung eines sozialen

Lebensraumes

routinierter Umgang mit Sprache,
Mimik, Gestik und Gebéarde

Planung und Durchfiihrung von
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Zusammenkinften? - Freizeit

e Stabilisierung durch Vertiefung, Erhalt,

Ubung und Festigung sowie

Verknipfung der Lerninhalte.

Inanspruchnahme und Gestaltung der
Freizeit als Rahmen fir Ruhe,
Entspannung und Aktivitat
entsprechend den individuellen
Bedurfnissen und Vorlieben. Dies

bedeutet:

o Teilnahme an Angeboten und
Veranstaltungen,

0 Begegnung mit sozialen Gruppen,

0 Begegnung mit einzelnen
Personen sowie

0 Eigenbeschaftigung 2 - Freizeit

Nutzung von alternativen
Kommunikationshilfen (Bildkarten,

elektronischen Kommunikationshilfen)

Entwicklung eigener Interessen und

Neigungen 3 - Pers. Zukunitspl./

Personlichkeitsentw., Freizeit

Zusammenkinften? - Freizeit

Stabilisierung durch Vertiefung, Erhalt,
Ubung und Festigung sowie

Verknipfung der Lerninhalte.

Inanspruchnahme und Gestaltung der
Freizeit als Rahmen fir Ruhe,
Entspannung und Aktivitat
entsprechend den individuellen
Bedurfnissen und Vorlieben. Dies

bedeutet:

o Teilnahme an Angeboten und
Veranstaltungen,

0 Begegnung mit sozialen Gruppen,

0 Begegnung mit einzelnen
Personen sowie

0 Eigenbeschéftigung 2 - Freizeit

Nutzung von alternativen
Kommunikationshilfen (Bildkarten,

elektronischen Kommunikationshilfen)

Entwicklung eigener Interessen und

Neigungen 3 - Pers. Zukunttspl./

Personlichkeitsentw., Freizeit

personlichen Festen, geselligen

Zusammenkinften? - Freizeit

Stabilisierung durch Vertiefung, Erhalt,
Ubung und Festigung sowie

Verknipfung der Lerninhalte.

Inanspruchnahme und Gestaltung der
Freizeit als Rahmen fiir Ruhe,
Entspannung und Aktivitat
entsprechend den individuellen
Bedurfnissen und Vorlieben. Dies

bedeutet:

o0 Teilnahme an Angeboten und
Veranstaltungen,

0 Begegnung mit sozialen Gruppen,

o0 Begegnung mit einzelnen
Personen sowie

o0 Eigenbeschéftigung 2 - Freizeit

Nutzung von alternativen
Kommunikationshilfen (Bildkarten,
elektronischen Kommunikationshilfen)
Entwicklung eigener Interessen und

Neigungen 3 - Pers. Zukunftspl./

Personlichkeitsentw., Freizeit
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e Teilnahme an Veranstaltungen von
Vereinen und Sportverbanden 2 -

Freizeit

e Gestaltung der Wohngruppe sowie der

Aul3enanlagen

e Teilnahme an Veranstaltungen von
Vereinen und Sportverbanden 2 -

Freizeit

e Gestaltung der Wohngruppe sowie der

AulRenanlagen

e Teilnahme an Veranstaltungen von
Vereinen und Sportverbanden 2 -

Freizeit

Freizeit durch
Begleitung/Foérderung/Hilfe(n)/Hilfestellung
/Unterstutzung, z.B.:

e Inanspruchnahme und Gestaltung der
Freizeit als Rahmen fir Ruhe,
Entspannung und Aktivitat
entsprechend den individuellen
Bedurfnissen und Vorlieben. Dies

bedeutet:

0 Teilnahme an Angeboten und
Veranstaltungen,

0 Begegnung mit sozialen Gruppen,

o0 Begegnung mit einzelnen
Personen sowie

0 Eigenbeschaftigung 2 - Gest. soz.

Bez.

e Planung und Durchfihrung von

Freizeit durch
Begleitung/Férderung/Hilfe(n)/Hilfestellung
/Unterstiutzung, z.B.:

¢ Inanspruchnahme und Gestaltung der
Freizeit als Rahmen fir Ruhe,
Entspannung und Aktivitat
entsprechend den individuellen
Bedurfnissen und Vorlieben. Dies

bedeutet:

0 Teilnahme an Angeboten und
Veranstaltungen,

0 Begegnung mit sozialen Gruppen,

o Begegnung mit einzelnen
Personen sowie

0 Eigenbeschéftigung 2 - Gest. soz.

Bez.

e Planung und Durchfiihrung von

Freizeit durch
Begleitung/Forderung/Hilfe(n)/Hilfestellung
/Unterstutzung, z.B.:

¢ Inanspruchnahme und Gestaltung der
Freizeit als Rahmen fiir Ruhe,
Entspannung und Aktivitét
entsprechend den individuellen
Bedurfnissen und Vorlieben. Dies

bedeutet:

o0 Teilnahme an Angeboten und
Veranstaltungen,

0 Begegnung mit sozialen Gruppen,

0 Begegnung mit einzelnen
Personen sowie

o Eigenbeschéftigung 2 - Gest. soz.

Bez.

e Planung und Durchfiihrung von

Seite 35 von 80




Anlage Nr. 01 zum Rahmenvertrag Sachsen-Anhalt nach § 131 SGB IX

personlichen Festen, geselligen

Zusammenkinften? - Gest. soz. Bez.

Organisation und Gestaltung von

Urlaubsreisen und —tagen

zielgerichtete Kontaktaufnahme zu
sozialen Gruppen und einzelnen
Personen, Entwicklung und Erfullung

eigener Interessen und Neigungen

Aktivierung und Mobilisierung auf der
Grundlage der individuell
bedeutsamen Lebenssituation, auf der
Grundlage individueller Interessen und
Fahigkeiten (Wahlmdglichkeiten) 2 -

Pers. Zukunftspl.

Anregung zur aktiven Ausfiihrung von
sinnstiftenden Tatigkeiten in Bezug auf

die taglichen Handlungen des Milieus

ausgewogene und angemessene
Erndhrung (Entwicklung eines

gesundheitsfordernden Lebensstils)

personlichen Festen, geselligen

Zusammenkinften? - Gest. soz. Bez.

Organisation und Gestaltung von

Urlaubsreisen und —tagen

zielgerichtete Kontaktaufnahme zu
sozialen Gruppen und einzelnen
Personen, Entwicklung und Erftllung

eigener Interessen und Neigungen

Aktivierung und Mobilisierung auf der
Grundlage der individuell
bedeutsamen Lebenssituation, auf der
Grundlage individueller Interessen und

Fahigkeiten (Wahlmdglichkeiten) 2 -
Pers. Zukunftspl.

Anregung zur aktiven Ausfuhrung von
sinnstiftenden Tatigkeiten in Bezug auf

die taglichen Handlungen des Milieus

ausgewogene und angemessene
Erndhrung (Entwicklung eines

gesundheitsférdernden Lebensstils)

personlichen Festen, geselligen

Zusammenkinften 2 - Gest. soz. Bez.

Organisation und Gestaltung von

Urlaubsreisen und —tagen

zielgerichtete Kontaktaufnahme zu
sozialen Gruppen und einzelnen
Personen, Entwicklung und Erfillung

eigener Interessen und Neigungen

Aktivierung und Mobilisierung auf der
Grundlage der individuell
bedeutsamen Lebenssituation, auf der
Grundlage individueller Interessen und
Fahigkeiten (Wahlmdglichkeiten) 2 -

Pers. Zukunftspl.

Anregung zur aktiven Ausfiihrung von
sinnstiftenden Téatigkeiten in Bezug
auf die taglichen Handlungen des

Milieus

ausgewogene und angemessene
Ernéhrung (Entwicklung eines

gesundheitsfordernden Lebensstils)
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Entwicklung eigener Interessen und

Neigungen 3 - Pers. Zukunftspl...., Gest.

soz. Bez.

Teilnahme an Veranstaltungen von

Vereinen und Sportverbénden 2 - Gest.

soz. Bez.

Sprachbegleitendes Handeln und
transparente Wochenplane zur
Orientierung im Alltag und dem
Erkennen von Zusammenhéngen im

Lebensvollzug

Entwicklung eigener Interessen und

Neigungen 3 - Pers. Zukunftspl./..., Gest.

soz. Bez.

Teilnahme an Veranstaltungen von

Vereinen und Sportverbénden 2 - Gest.

soz. Bez.

Sprachbegleitendes Handeln und
transparente Wochenplane zur
Orientierung im Alltag und dem
Erkennen von Zusammenhéngen im

Lebensvollzug

Entwicklung eigener Interessen und

Neigungen 3 - Pers. Zukunftspl./..., Gest.

soz. Bez.

Teilnahme an Veranstaltungen von
Vereinen und Sportverbénden 2 - Gest.

soz. Bez.

Sprachbegleitendes Handeln und
transparente Wochenplane zur
Orientierung im Alltag und dem
Erkennen von Zusammenhé&ngen im

Lebensvollzug

Eltern/ Kind
(Begleitete
Elternschaft)

Die Leistungen sind zu differenzieren

zwischen

Leistungen fiir Elternteile, welche nicht

mit Kind zusammenwohnen

Leistungen fiir Elternteile, welche mit

Kind zusammenwohnen

Die Leistungen sind zu differenzieren

zwischen

Leistungen fiir Elternteile, welche nicht

mit Kind zusammenwohnen

Leistungen fiir Elternteile, welche mit

Kind zusammenwohnen

Die Leistungen sind zu differenzieren

zwischen

Leistungen flr Elternteile, welche nicht

mit Kind zusammenwohnen

Leistungen flr Elternteile, welche mit

Kind zusammenwohnen
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Leistungen fir erwachsene Elternteile,
welche nicht mit Kind

zusammenwohnen

¢ Begleitung/Férderung/Motivation/Unter
stlitzung eines regelmafigen

Umgangs mit dem Kind

e Foérderung der Kompetenzen als
Elternteil unter Einbeziehung der

Grundbedurfnisse des Kindes (z.B.

Elterliche Firsorge
Kleidung

Ernahrung

Schutz vor Gefahren

Entwicklung eigener Kompetenzen

O O O O o o

Erhalt und Férderung

psychosozialer Stabilitéat der

Familienmitglieder

0 Soziale Kontakte

0 Zartlichkeit, Anerkennung,
Bestétigung

o Sicherheit und Geborgenheit

o0 Individualitat und

Selbstbestimmung

Wie Leistungsstruktur A

Wie Leistungsstruktur A
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0 Ansprache

¢ Begleitung/ Beteiligung/ Férderung/
Hilfen fur familienbezogene
organisatorische Kenntnisse und

Fahigkeiten

Leistungen flr einen erwachsenen

Elternteil in Wohnsetting mit Kind

Diese Leistungen fur die Schwangere ab
dem 6. Schwangerschaftsmonat und
sorgeberechtigen Eltern sind erforderlich,
um die Versorgung und Betreuung eines
Kindes in allen Altersgruppen (von
Saugling bis Jugendliche) zu
gewahrleisten. Diese Leistungen sind nur
zu vereinbaren, sofern Leistungen fiir das
Kind nach SGB VIII vom
Jugendhilfetrager padagogische und
therapeutische Angebote fur das Kind
gemal § 34 SGB VIl als
familiengerechte Komplexleistung
(Leistungen aus einer Hand) vereinbart
werden. Leistungen des

Jugendhilfetragers dirfen nicht durch

Leistungen flr einen erwachsenen

Elternteil in Wohnsetting mit Kind

Diese Leistungen fur die Schwangere ab
dem 6. Schwangerschaftsmonat und
sorgeberechtigen Eltern sind erforderlich,
um die Versorgung und Betreuung eines
Kindes in allen Altersgruppen (von
Saugling bis Jugendliche) zu
gewabhrleisten. Diese Leistungen sind nur
zu vereinbaren, sofern Leistungen flr das
Kind nach SGB VIII vom Jugendhilfetrager
padagogische und therapeutische
Angebote firr das Kind gemaR § 34 SGB
VIII als familiengerechte Komplexleistung
(Leistungen aus einer Hand) vereinbart
werden. Leistungen des
Jugendhilfetragers dirfen nicht durch

Leistungen des Trégers der

Leistungen fir einen erwachsenen

Elternteil in Wohnsetting mit Kind

Diese Leistungen fir die Schwangere ab
dem 6. Schwangerschaftsmonat und
sorgeberechtigen Eltern sind erforderlich,
um die Versorgung und Betreuung eines
Kindes in allen Altersgruppen (von
Saugling bis Jugendliche) zu
gewabhrleisten. Diese Leistungen sind nur
zu vereinbaren, sofern Leistungen fur das
Kind nach SGB VIII vom Jugendhilfetrager
padagogische und therapeutische
Angebote fiir das Kind geman §§ 28ff
SGB VIl in Form Sozialpéadagogische
Familienhilfe) als Komplexleistung
(Leistungen aus einer Hand) vereinbart
werden. Leistungen des

Jugendbhilfetragers dirfen nicht durch
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Leistungen des Trégers der Eingliederungshilfe ersetzt werden. Leistungen des Tragers der

Eingliederungshilfe ersetzt werden. Eingliederungshilfe ersetzt werden.

Ziel der Leistungen: Kompetenzen bei

dem Elternteil entwickeln, festigen und Leistungen (wie in Leistungsstruktur A)

Leistungen (wie in Leistungsstruktur A)
ausbauen, um lhre Elternrolle
entsprechend wahrzunehmen, dem Kind
bei der Entfaltung einer
eigenverantwortlichen und
gemeinschaftsfahigen Personlichkeit eine
mdglichst verlassliche und zugewandte
Bezugsperson zu sein und gleichzeitig
das Kindeswohl zu sichern (mit
kontinuierlicher Absicherung der
korperlichen, seelischen und geistigen

Unversehrtheit des Kindes)

Durch Beteiligung/ Begleitung/ Hilfen/
Forderung/ Motivation/ Unterstlitzung der

Kompetenzen als Elternteil

e zur Gewahrleistung der
Grundbedurfnisse des Kindes z.B.
0 Korperpflege
0 Wach- und Schlafplatz

o0 Kleidung
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o Ernahrung
o Behandlung von Krankheiten und
Entwicklungsstorungen (z.B.
regelmafige Durchfiihrung von
Vorsorgeuntersuchungen sowie
das Erkennen von Krankheiten des
Kindes und die Einleitung einer
notwendigen Behandlung;
Erkennen von mogliche
Entwicklungsverzdgerungen oder
Behinderungen und Einleitung
sachgemalRer Behandlung (durch
Fachpersonal)
0 Schutz vor Gefahren
¢ bei der Entwicklung eigener
Kompetenzen als wesentliche
Grundlage der Weitergabe von Fahig-
und Fertigkeiten an ihr Kind
e zum selbststandigen Leben mit dem
Kind
e zum Erhalt und Forderung der
psychosozialen Stabilitat aller
Familienmitglieder; Austausch tber
Befindlichkeiten und tber

herausragende Ereignisse im familiare

Seite 41 von 80




Anlage Nr. 01 zum Rahmenvertrag Sachsen-Anhalt nach § 131 SGB IX

Kontext / Konfliktbewaltigung im
Umgang mit Saugling, Kleinkind,
Schulkind, Jugendlicher

e zum Aufbau, Erhalt und Festigung
sozialer Kontakte

e in Bezug auf Zartlichkeit, Anerkennung
und Bestétigung

¢ bei Sicherheit und Geborgenheit des
Kindes

e zur Gewabhrleistung der Individualitat
und Selbstbestimmung des Kindes

e zur angemessenen Ansprache des
Kindes (altersgerechtes Spiel und
Gesprach mit dem Kind, Bereitstellung
von altersentsprechendem
Beschaftigungsmaterial sowie das
Anbieten von ausreichendem
Kdrperkontakt)

e zur Entwicklung einer
langandauernden Beziehung (dem
Kind eine verantwortungsfahige
Bezugsperson zu sein)

e in Bezug auf familienbezogene
organisatorische Kenntnisse und

Fahigkeiten

Seite 42 von 80




Anlage Nr. 01 zum Rahmenvertrag Sachsen-Anhalt nach § 131 SGB IX

in Bezug auf Hygienische F&hig- und

Fertigkeiten

in Bezug auf Elterliche Fursorge/
Aufsicht

in Bezug auf Soziale Fahigkeiten des

Elternteils

(0]

Angemessener Umgang mit
Beziehungen und sozialen
Ereignissen angemessen

umzugehen.

Erlernen von

Freude an der Entwicklung des
Kindes zu haben,

die Gedanken und Geflihle des
Kindes zu verstehen,

uber die Grunde des Verhaltens
des Kindes nachzudenken,

sich die Folgen von Ereignissen
vorzustellen,

positiven Einfluss auf das Kind
auszulben,

Absprachen und Vereinbarungen

einzuhalten,

mit Misserfolg und Kritik umgehen
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zu kdénnen,

o Neuem gegeniiber aufgeschlossen
Zu sein,

o auf den Erfolg ihres Tuns zu
vertrauen,

0 sich an der Entwicklung ihrer
eigenen Fahigkeiten zu erfreuen,

0 unter Anleitung einen eigenen
Erziehungsstil zu entwickeln und
zu entfalten,

0 das Verhalten ihres Kindes
wahrzunehmen und angemessen
darauf zu reagieren,

o0 die Belastung des Elternteilseins
zu tragen,

o Verantwortung fur das Kind zu
Uibernehmen,

o Dbereit sein, Konflikte, Krisen und
Angste mitzuteilen, mit
Unterstitzung zu lésen bzw. zu
vermeiden,

0 den sozialen Kontakt zu anderen
Elternteilen (mit oder ohne
Behinderung) aufzubauen und

aufrechtzuerhalten sowie die
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Annahme und Akzeptanz des
Gegenibers mit dessen
individueller Biografie und
Problematik

0 Entwicklung und Festigung eines
gesunden Lebensstils (sich der
Vorbildwirkung bewusst sein, dass
Kinder durch Nachahmung lernen,
eine innere Stabilitat aufbauen und

erhalten)

Leistungen fir
Menschen mit
Behinderungen mit
massiven
Verhaltensauffallig-
keiten und/oder in
freiheitsentziehenden
MalRnahmen /
Unterbringung nach
§ 1906 BGB

Die Leistungen, die auf die Begleitung des
beschriebenen Personenkreises gerichtet
sind, erstrecken sich grundsétzlich Gber
alle Unterstitzungsbereiche und stellen
jeweils den Bedarf dar, der aufgrund des
besonderen Verhaltens erganzend zu

decken ist.

Insbesondere sind die nachfolgenden
Unterstutzungsbereiche fur die Deckung

des Bedarfes relevant:

Bewadltigung/Kompensation von
Beeintrachtigungen, Gestaltung

sozialer Beziehungen, Gesundheit,

Die Leistungen, die auf die Begleitung des
beschriebenen Personenkreises gerichtet
sind, erstrecken sich grundsétzlich tGber
alle Unterstiitzungsbereiche und stellen
jeweils den Bedarf dar, der aufgrund des
besonderen Verhaltens ergdnzend zu

decken ist.

Inshesondere sind die nachfolgenden
Unterstutzungsbereiche fur die Deckung

des Bedarfes relevant:

Bewaltigung/Kompensation von
Beeintrachtigungen, Gestaltung

sozialer Beziehungen, Gesundbheit,

Die Leistungen, die auf die Begleitung des
beschriebenen Personenkreises gerichtet
sind, erstrecken sich grundsatzlich Gber
alle Unterstitzungsbereiche und stellen
jeweils den Bedarf dar, der aufgrund des
besonderen Verhaltens erganzend zu

decken ist.

Insbesondere sind die nachfolgenden
Unterstltzungsbereiche fur die Deckung

des Bedarfes relevant:

Bewaltigung/Kompensation von
Beeintrachtigungen, Gestaltung

sozialer Beziehungen, Gesundheit,
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Psychosoziale Beratung/
Krisenintervention, Umgehen mit
selbst-/ fremdgefahrdenden Verhalten
durch, z.B.

e Hilfestellung zum Eintben alternativer

Bewaltigungsstrategien

e Unterstitzung bei der Herstellung,
dem Erhalt und der Festigung des
emotionalen und psychischen
Gleichgewichts (Stutzung des
Selbstvertrauens und der
Stabilisierung der Personlichkeit)

¢ Unterstiitzung beim Aufbau,
Erarbeitung, Festigung und Erhalt von
Strategien zur Bewéltigung
psychischer Symptomatik und/ oder
Problemen mit Partner, Angehdrigen,
AuR3enstehenden und Nachbarn durch
Erkennen, Entwickeln und Umsetzen

sowie deren Einhaltung

¢ Hilfestellung beim Umgang mit

allgemeinen Normen und Regeln des

Psychosoziale Beratung/
Krisenintervention, Umgehen mit
selbst-/ fremdgefahrdenden Verhalten
durch, z.B.

¢ Hilfestellung zum Eintben alternativer

Bewaltigungsstrategien

e Unterstitzung bei der Herstellung,
dem Erhalt und der Festigung des
emotionalen und psychischen
Gleichgewichts (Stutzung des
Selbstvertrauens und der

Stabilisierung der Personlichkeit)

e Unterstiitzung beim Aufbau,
Erarbeitung, Festigung und Erhalt von
Strategien zur Bewaltigung
psychischer Symptomatik und/ oder
Problemen mit Partner, Angehdrigen,
AuRRenstehenden und Nachbarn durch
Erkennen, Entwickeln und Umsetzen

sowie deren Einhaltung

¢ Hilfestellung beim Umgang mit

allgemeinen Normen und Regeln des

Psychosoziale Beratung/
Krisenintervention, Umgehen mit
selbst-/ fremdgeféahrdenden Verhalten
durch, z.B.

e Hilfestellung zum Eintben alternativer

Bewadltigungsstrategien

e Unterstiitzung bei der Herstellung,
dem Erhalt und der Festigung des
emotionalen und psychischen
Gleichgewichts (Stutzung des
Selbstvertrauens und der

Stabilisierung der Personlichkeit)

e Unterstiitzung beim Aufbau,
Erarbeitung, Festigung und Erhalt von
Strategien zur Bewaltigung
psychischer Symptomatik und/ oder
Problemen mit Partner, Angehdrigen,
AuRRenstehenden und Nachbarn durch
Erkennen, Entwickeln und Umsetzen

sowie deren Einhaltung

¢ Hilfestellung beim Umgang mit

allgemeinen Normen und Regeln des

Seite 46 von 80




Anlage Nr. 01 zum Rahmenvertrag Sachsen-Anhalt nach § 131 SGB IX

Zusammenlebens zur Frustrations-

und Konfliktbewaltigung

e Krisenintervention

e Begleitung mit dem Ziel der
Gewahrung von Schutz und Sicherheit
fur den Leistungsberechtigten und
Dritte

Zusammenlebens zur Frustrations-

und Konfliktbewaltigung

Krisenintervention

Begleitung mit dem Ziel der
Gewahrung von Schutz und Sicherheit
fur den Leistungsberechtigten und
Dritte

Zusammenlebens zur Frustrations-

und Konfliktbewaltigung
e Krisenintervention

e Begleitung mit dem Ziel der
Gewahrung von Schutz und Sicherheit
fur den Leistungsberechtigten und
Dritte

Nachtliche
Unterstltzung,

Bereitschaftsdienste

Der Einsatz von nachtlicher Unterstiitzung
und Bereitschaftsdiensten sichert die
Betreuung von Menschen mit
Behinderung wahrend der Nachtzeit und
in besonderen Fallen (Sitzwache 24-
Stunden) dartber hinaus. Sie dient der
Absicherung in Notfallen (Notrufsystem,
Rufbereitschaft, Schlafbereitschaft) oder
daruber hinaus auch der Erbringung der

notwendigen Leistungen.

Der Einsatz von nachtlicher Unterstitzung

und Bereitschaftsdiensten sichert die

Betreuung von Menschen mit

Behinderung wahrend der Nachtzeit und

in besonderen Fallen (Sitzwache 24-

Stunden) dartber hinaus. Sie dient der

Absicherung in Notféllen (Notrufsystem,
Rufbereitschaft, Schlafbereitschaft) oder

daruber hinaus auch der Erbringung der

notwendigen Leistungen.

Der Einsatz von nachtlicher Unterstitzung
und Bereitschaftsdiensten sichert die
Betreuung von Menschen mit
Behinderung wahrend der Nachtzeit und
in besonderen Fallen (Sitzwache 24-
Stunden) daruber hinaus. Sie dient der
Absicherung in Notfallen (Notrufsystem,
Rufbereitschaft, Schlafbereitschaft) oder
dartber hinaus auch der Erbringung der

notwendigen Leistungen.

Notrufsystem durch, z.B.

e Unterstitzung beim Einsatz einer
technischen L6sung zur Anforderung

von Hilfen im Notfall und die

Notrufsystem durch, z.B.

Unterstltzung beim Einsatz einer
technischen L6sung zur Anforderung

von Hilfen im Notfall und die

Notrufsystem durch, z.B.

e Unterstiitzung beim Einsatz einer
technischen Ldsung zur Anforderung

von Hilfen im Notfall und die
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Verknipfung mit allgemeinen

Notfallsystemen

Beratung zum Erkennen von
Notfallsituationen und differenzierten
Handeln zur zielgerichteten
Anforderung der jeweils zustandigen
Komponente des allgemeinen

Notfallsystems

Uben von Ablaufen in
Notfallsituationen zum Aufbau von
Routinen einschlieB3lich punktueller

Uberprifung

Verknipfung mit allgemeinen

Notfallsystemen

Beratung zum Erkennen von
Notfallsituationen und differenzierten
Handeln zur zielgerichteten
Anforderung der jeweils zustéandigen
Komponente des allgemeinen

Notfallsystems

Uben von Ablaufen in
Notfallsituationen zum Aufbau von
Routinen einschlieBlich punktueller

Uberprifung

Verknipfung mit allgemeinen

Notfallsystemen

e Beratung zum Erkennen von
Notfallsituationen und differenzierten
Handeln zur zielgerichteten
Anforderung der jeweils zustandigen
Komponente des allgemeinen

Notfallsystems

e Uben von Ablaufen in
Notfallsituationen zum Aufbau von
Routinen einschlief3lich punktueller

Uberprifung

Rufbereitschaft durch, z.B.

Beratung und Anleitung zum Erkennen
von Notfallsituationen und Aktivierung
der Rufbereitschaft

Uben des Einsatzes von technischen
Ldsungen zur Alarmierung,
einschliel3lich der Nutzung des

Telefons zur Ubermittlung

Einiiben von Ablaufen in

Rufbereitschaft durch, z.B.

Beratung und Anleitung zum Erkennen
von Notfallsituationen und Aktivierung

der Rufbereitschaft

Uben des Einsatzes von technischen
Ldsungen zur Alarmierung,
einschliel3lich der Nutzung des

Telefons zur Ubermittlung

Einiiben von Ablaufen in

Rufbereitschaft durch, z.B.

e Beratung und Anleitung zum
Erkennen von Notfallsituationen und

Aktivierung der Rufbereitschaft

e Uben des Einsatzes von technischen
Losungen zur Alarmierung,
einschliel3lich der Nutzung des

Telefons zur Ubermittlung

e Eintben von Ablaufen in
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Notfallsituationen zum Aufbau von
Routinen einschlieflich punktueller
Uberprifung

Notfallsituationen zum Aufbau von
Routinen einschlieflich punktueller
Uberprifung

Notfallsituationen zum Aufbau von
Routinen einschlief3lich punktueller
Uberprifung

Schlafbereitschaft durch, z.B.

e Beratung und Anleitung zum Erkennen
von Notfallsituationen und Aktivierung
der Schlafbereitschaft

e Uben der Orientierung in
Notsituationen und Aufsuchen der

Schlafbereitschaft im Wohnbereich

e Uben des Einsatzes von technischen
Losungen zur Alarmubermittlung

innerhalb des Wohnbereiches

e Uben von Ablaufen in
Notfallsituationen zum Aufbau von
Routinen einschlieB3lich punktueller

Uberprifung

Schlafbereitschaft durch, z.B.

e Beratung und Anleitung zum Erkennen
von Notfallsituationen und Aktivierung
der Schlafbereitschaft

e Uben der Orientierung in
Notsituationen und Aufsuchen der

Schlafbereitschaft im Wohnbereich

e Uben des Einsatzes von technischen
Losungen zur Alarmubermittlung

innerhalb des Wohnbereiches

¢ Uben von Ablaufen in
Notfallsituationen zum Aufbau von
Routinen einschlieBlich punktueller

Uberprifung

Schlafbereitschaft durch, z.B.

e Beratung und Anleitung zum
Erkennen von Notfallsituationen und

Aktivierung der Schlafbereitschaft

e Uben der Orientierung in
Notsituationen und Aufsuchen der

Schlafbereitschaft im Wohnbereich

e Uben des Einsatzes von technischen
Losungen zur Alarmibermittlung

innerhalb des Wohnbereiches

e Uben von Ablaufen in
Notfallsituationen zum Aufbau von
Routinen einschlief3lich punktueller

Uberprifung

Nachtwache durch, z.B.

e Absicherung, Erkennen von

Notfallsituationen und Einleitung der

Nachtwache durch, z.B.

e Absicherung, Erkennen von

Notfallsituationen und Einleitung der

Nachtwache durch, z.B.

e Absicherung, Erkennen von

Notfallsituationen und Einleitung der
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entsprechenden MalRnahmen

e Uberwachung durch regelméaRige

Kontrollgéange

¢ Unterstitzung wahrend der Nachtzeit
durch z.B.:

Lagerung
Inkontinenzversorgung

Begleitung bei Toilettengangen

O O o o

Medizingabe (einfachste
Behandlungspflege)
Anreichen von Getranken
Uberwachung von Vitalwerten
psychosoziale Begleitung

O O o o

Begleitung von Unruhe und

Erregungszusténden

entsprechenden MalRnahmen

e Uberwachung durch regelméaRige

Kontrollgéange

e Unterstitzung wahrend der Nachtzeit
durch z.B.:

Lagerung
Inkontinenzversorgung

Begleitung bei Toilettengangen

O O o o

Medizingabe (einfachste
Behandlungspflege)
Anreichen von Getréanken
Uberwachung von Vitalwerten
psychosoziale Begleitung

o O O o

Begleitung von Unruhe und

Erregungszustanden

entsprechenden MalRnahmen

e Uberwachung durch regelméaRige

Kontrollgdnge

e Unterstitzung wahrend der Nachtzeit
durch z.B.:

Lagerung
Inkontinenzversorgung

Begleitung bei Toilettengédngen

o O O O

Medizingabe (einfachste
Behandlungspflege)
Anreichen von Getranken
Uberwachung von Vitalwerten
psychosoziale Begleitung

o O O O

Begleitung von Unruhe und

Erregungszustanden

Sitzwache durch, z.B.

e Absicherung, Erkennen von
Notfallsituationen und Einleitung

der entsprechenden MalRBhahmen

e Uberwachung und Begleitung mit

dem besonderen Erfordernis der

Sitzwache durch, z.B.

e Absicherung, Erkennen von
Notfallsituationen und Einleitung

der entsprechenden MalRhahmen

e Uberwachung und Begleitung mit

dem besonderen Erfordernis der

Sitzwache durch, z.B.

e Absicherung, Erkennen von
Notfallsituationen und Einleitung

der entsprechenden MalRhahmen

e Uberwachung und Begleitung mit

dem besonderen Erfordernis der
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standigen Anwesenheit, z.B. bei:

o finaler Phase
o akuter Erkrankung
0 spezieller medizinische

Behandlung (z.B. Sonden)

Unterstutzung wahrend der Nachtzeit
durch z.B.:

0 Lagerung

0 Inkontinenzversorgung

0 Begleitung bei Toilettengangen

0 Medizingabe (einfachste
Behandlungspflege)

Anreichen von Getranken

(@]

o Uberwachung von Vitalwerten
0 psychosoziale Begleitung,
Begleitung von Unruhe und

Erregungszustanden

standigen Anwesenheit, z.B. bei:

o finaler Phase
o akuter Erkrankung
0 spezieller medizinische

Behandlung (z.B. Sonden)

Unterstitzung wahrend der Nachtzeit
durch z.B.:

0 Lagerung

o0 Inkontinenzversorgung

0 Begleitung bei Toilettengangen

0 Medizingabe (einfachste
Behandlungspflege)

0 Anreichen von Getranken

o Uberwachung von Vitalwerten

0 psychosoziale Begleitung,
Begleitung von Unruhe und

Erregungszustanden

standigen Anwesenheit, z.B. bei:

o finaler Phase
o akuter Erkrankung
o0 spezieller medizinische

Behandlung (z.B. Sonden)

e Unterstitzung wahrend der Nachtzeit

durch z.B.:

o Lagerung

o Inkontinenzversorgung

o Begleitung bei Toilettengéngen

0 Medizingabe (einfachste
Behandlungspflege)

0 Anreichen von Getranken

o Uberwachung von Vitalwerten

0 psychosoziale Begleitung,
Begleitung von Unruhe und

Erregungszustanden

Sitzwache bis zu 24h/Tag durch, z.B.

Absicherung, Erkennen von
Notfallsituationen und Einleitung der

entsprechenden MalRnahmen

Uberwachung und Begleitung mit dem

Sitzwache bis zu 24h/Tag durch, z.B.

Absicherung, Erkennen von
Notfallsituationen und Einleitung der

entsprechenden MalRnahmen

Uberwachung und Begleitung mit dem

Sitzwache bis zu 24h/Tag durch, z.B.

Absicherung, Erkennen von
Notfallsituationen und Einleitung der

entsprechenden MalRnahmen

Uberwachung und Begleitung mit dem
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besonderen Erfordernis der standigen

Anwesenheit, z.B. bei:

o finaler Phase
o0 akuter Erkrankung
0 spezieller medizinische

Behandlung (z.B. Sonden)

e Unterstitzung wahrend der Nachtzeit
durch z.B.:

0 Lagerung

0 Inkontinenzversorgung

0 Begleitung bei Toilettengangen

0 Medizingabe (einfachste
Behandlungspflege)

Anreichen von Getranken

(@]

o Uberwachung von Vitalwerten
0 psychosoziale Begleitung,
Begleitung von Unruhe und

Erregungszusténden

besonderen Erfordernis der standigen

Anwesenheit, z.B. bei:

o finaler Phase
o0 akuter Erkrankung
0 spezieller medizinische

Behandlung (z.B. Sonden)

e Unterstitzung wahrend der Nachtzeit
durch z.B.:

0 Lagerung

0 Inkontinenzversorgung

0 Begleitung bei Toilettengangen

0 Medizingabe (einfachste
Behandlungspflege)

0 Anreichen von Getranken

o Uberwachung von Vitalwerten

0 psychosoziale Begleitung,
Begleitung von Unruhe und

Erregungszustanden

besonderen Erfordernis der standigen

Anwesenheit, z.B. bei:

o finaler Phase
o akuter Erkrankung
o0 spezieller medizinische

Behandlung (z.B. Sonden)

e Unterstitzung wahrend der Nachtzeit
durch z.B.:

o Lagerung

o Inkontinenzversorgung

0 Begleitung bei Toilettengangen

0 Medizingabe (einfachste
Behandlungspflege)

0 Anreichen von Getranken

o Uberwachung von Vitalwerten

0 psychosoziale Begleitung,
Begleitung von Unruhe und

Erregungszustanden

Pflege

a)

im Rahmen
des SGB IX

Maflnahmen der Grundpflege:

Die Leistung umfasst Leistungen nach Art
und Umfang der Grundpflege im Sinne
des SGB Xl in diesen Einrichtungen oder

Raumlichkeiten. Die Leistungen der

Maflnahmen der Grundpflege:

Die Leistung umfasst Leistungen nach Art
und Umfang der Grundpflege im Sinne
des SGB Xl in diesen Einrichtungen oder

Raumlichkeiten. Die Leistungen der

Pflegeleistungen sind nicht Teil der

vereinbarten Leistungen.
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Grundpflege sind auf Grund der
Ganzheitlichkeit der Leistungen der
Eingliederungshilfe mit allen
Leistungsbereichen, insbesondere mit
dem Leistungsbereich 1 und dem

Leistungsbereich 2/3 kombinierbar.
Malnahmen der Behandlungspflege:

Die Leistung umfasst einfachste
MalRnahmen der Behandlungspflege im
Sinne der Rechtsprechung des
Bundessozialgerichtes® (d. h. &rztlich
verordnete behandlungspflegerische
MaRnahmen, die nicht zum
Leistungsbereich der Krankenkassen
zéhlen und die als Bestandteil der
Forderung eines gesunden Lebens als
Ziel der Eingliederungshilfe anzusehen

sind). Hierzu gehort:

e An- und Ausziehen von

Kompressionsstrimpfen

e orale Gabe von Medikamenten nach

Grundpflege sind auf Grund der
Ganzheitlichkeit der Leistungen der
Eingliederungshilfe mit allen
Leistungsbereichen, insbesondere mit
dem Leistungsbereich 1 und dem

Leistungsbereich 2/3 kombinierbar.
Maflnahmen der Behandlungspflege:

Die Leistung umfasst einfachste
MalRnahmen der Behandlungspflege im
Sinne der Rechtsprechung des
Bundessozialgerichtes® (d. h. arztlich
verordnete behandlungspflegerische
MaRnahmen, die nicht zum
Leistungsbereich der Krankenkassen
zahlen und die als Bestandteil der
Forderung eines gesunden Lebens als
Ziel der Eingliederungshilfe anzusehen

sind). Hierzu gehort:

e An- und Ausziehen von

Kompressionsstrimpfen

e orale Gabe von Medikamenten nach

! Urteil des BSG vom 22.04.2015, Az. B 3 KR 16/14 R.
% Urteil des BSG vom 22.04.2015, Az. B 3 KR 16/14 R.
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arztlicher Anweisung
e Blutdruckmessung

e Messung des Blutzuckergehaltes

Individuelle Leistungsanspriiche

gegeniber den Krankenkassen gem. § 37

SGB V bleiben hiervon unberihrt.

Weitergehende behandlungs-
pflegerische MaRnahmen?:

Uber die einfachsten MalRnahmen der
Behandlungspflege hinausgehende
Leistungen kdnnen mit erbracht

werden. Hierzu gehort z.B.:

e Stellen der Medikamente

Ern&hrung und Gesundheit durch z.B.

e Unterstiitzung beim An- und

Ausziehen, z.B. angemessene

arztlicher Anweisung
e Blutdruckmessung

e Messung des Blutzuckergehaltes

Individuelle Leistungsanspriiche
gegeniber den Krankenkassen gem.
§ 37 SGB V bleiben hiervon unberthrt.

Weitergehende behandlungs-
pflegerische MaRnahmen*:

Uber die einfachsten MaRnahmen der
Behandlungspflege hinausgehende

Leistungen kénnen mit erbracht werden.

Hierzu gehort z.B.:

e Stellen der Medikamente

Erndhrung und Gesundheit durch z.B.

¢ Unterstiitzung beim An- und

Ausziehen, z.B. angemessene

2 Sofern méglich.
* Sofern maglich.
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witterungsgerechte Bekleidung und bei

der Nahrungsaufnahme

e Unterstiitzung bei Aufbau, der
Erarbeitung, der Festigung und dem
Erhalt des kdrperlichen Wohlbefindens
und der Gesundheit

Pflege/Selbstpflege und Hygiene durch
z.B.

¢ Unterstiitzung bei der Reinigung des

Kdrpers, Korperpflege

e Unterstiitzung bei Aufbau, der
Erarbeitung, der Festigung und dem
Erhalt des korperlichen Wohlbefindens

und der Gesundheit

e Unterstiitzung beim An- und
Ausziehen, z.B. angemessene
witterungsgerechte Bekleidung und bei

der Nahrungsaufnahme

witterungsgerechte Bekleidung und bei

der Nahrungsaufnahme

e Unterstiitzung bei Aufbau, der
Erarbeitung, der Festigung und dem
Erhalt des kdrperlichen Wohlbefindens
und der Gesundheit

Pflege/Selbstpflege und Hygiene durch
z.B.

e Unterstiitzung bei der Reinigung des

Korpers, Korperpflege

e Unterstiitzung bei Aufbau, der
Erarbeitung, der Festigung und dem
Erhalt des korperlichen Wohlbefindens

und der Gesundheit

¢ Unterstiitzung beim An- und
Ausziehen, z.B. angemessene
witterungsgerechte Bekleidung und bei

der Nahrungsaufnahme
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Pflege

b) im Rahmen
des SGB Xl
und SGB XII

Ré&umlichkeiten nach 8 71 Abs. 4 Nr. 1

Raumlichkeiten nach § 71 Abs. 4 Nr. 3

SGB XI°

Pflegeleistungen nach dem SGB XI°:

Die Leistungen der Eingliederungshilfe
umfassen die Pflegeleistungen nach dem
SGB XI’. Voraussetzung ist, dass der
Leistungsberechtigte Pflegeleistungen in

den nachfolgenden Intensitaten benétigt:

e Stufe 1 und 2:8

Information, Beratung, Anleitung sowie
individuelle Planung, Anleitung und
Ruckmeldung

e Stufe 3:9

begleitende Gbende Hilfestellungen

e Stufe 4:10

individuelle regelmaRige Hilfestellungen

SGB XI*

Pflegeleistungen nach dem SGB XI:

Die Leistungen der Eingliederungshilfe
umfassen die Pflegeleistungen nach dem
SGB XI*2. Voraussetzung ist, dass der
Leistungsberechtigte Pflegeleistungen in

den nachfolgenden Intensitaten bendétigt:

e Stufe 1 und 2:13

Information, Beratung, Anleitung sowie
individuelle Planung, Anleitung und
Ruckmeldung

o Stufe 3:14

begleitende Gbende Hilfestellungen

e Stufe 4:15

individuelle regelméaRige Hilfestellungen

Pflegeleistungen nach SGB XI sind nicht
Teil der Eingliederungshilfeleistungen in

Wohnungen.

® Leistungserbringung aus einer Hand — vgl. § 13 Abs. 3 S. 3 SGB XI.

6 Voraussetzung: Anwendungsbereich § 71 Abs. 4 Nr. 1 SGB Xl ist er6ffnet.
7 Vgl. § 103 Abs. 1 SGB IX. Solange die Pflege in diesen Einrichtungen sichergestellt werden kann. Sofern dies nicht mehr mdéglich ist, ist die Leistung bei anderem Leistungserbringer zu erbringen.
8 Stufe 1 und 2 nach ELSA = Pflegegrad 1

® Stufe 3 nach ELSA = Pflegegrad 2 und 3

%0 stufe 4 nach ELSA = Pflegegrad 4 und 5

* Leistungserbringung aus einer Hand — vgl. § 13 Abs. 3 S. 3 SGB XI.
12 Vgl. § 103 Abs. 1 SGB IX. Solange die Pflege in diesen Einrichtungen sichergestellt werden kann. Sofern dies nicht mehr méglich ist, ist die Leistung bei anderem Leistungserbringer zu erbringen.
3 Stufe 1 und 2 nach ELSA = Pflegegrad 1
 Stufe 3 nach ELSA = Pflegegrad 2 und 3
*® stufe 4 nach ELSA = Pflegegrad 4 und 5
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Hiervon ausgenommen sind die
Leistungen der hauslichen Krankenpflege
(837 Abs. 2 S. 8 SGB V).

Hiervon ausgenommen sind die
Leistungen der hauslichen Krankenpflege
(837 Abs. 2S. 8 SGB V).

Pflege

Ernahrung und Gesundheit durch, z.B.

e Unterstitzung beim An- und
Ausziehen, z.B. angemessene
witterungsgerechte Bekleidung und bei

der Nahrungsaufnahme

e Unterstiitzung bei Aufbau, der
Erarbeitung, der Festigung und dem
Erhalt des kdrperlichen Wohlbefindens
und der Gesundheit

Ernahrung und Gesundheit durch, z.B.

e Unterstitzung beim An- und
Ausziehen, z.B. angemessene
witterungsgerechte Bekleidung und bei

der Nahrungsaufnahme

e Unterstiitzung bei Aufbau, der
Erarbeitung, der Festigung und dem
Erhalt des kdrperlichen Wohlbefindens
und der Gesundheit

Pflege durch, z.B.

¢ Unterstiitzung bei der Reinigung des

Kdrpers, Korperpflege

¢ Unterstiitzung beim An- und
Ausziehen, z.B. angemessene
witterungsgerechte Bekleidung und bei

der Nahrungsaufnahme

Pflege durch, z.B.

¢ Unterstiitzung bei der Reinigung des

Korpers, Korperpflege

e Unterstiitzung beim An- und
Ausziehen, z.B. angemessene
witterungsgerechte Bekleidung und bei

der Nahrungsaufnahme
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Selbstpflege und Hygiene durch z.B.

Unterstiitzung bei der Reinigung des
Kdrpers, Korperpflege

Hilfestellung bei weiteren

grundpflegerischen Malinahmen, z.B

o bei Inkontinenz, Bereitstellung von
verordnetem Inkontinenzmaterial
und Anleitung in der Handhabung

o Hilfestellung und Motivation zur
sachgerechten Benutzung der
Toilette

Unterstitzung bei Aufbau, der

Erarbeitung, der Festigung und dem

Erhalt des korperlichen Wohlbefindens

und der Gesundheit

Unterstitzung beim An- und
Ausziehen, z.B. angemessene
witterungsgerechte Bekleidung und bei

der Nahrungsaufnahme

Selbstpflege und Hygiene durch z.B.

Unterstiitzung bei der Reinigung des
Korpers, Korperpflege

Hilfestellung bei weiteren

grundpflegerischen Malinahmen, z.B.

o beiInkontinenz, Bereitstellung von
verordnetem Inkontinenzmaterial
und Anleitung in der Handhabung

o Hilfestellung und Motivation zur
sachgerechten Benutzung der
Toilette

Unterstiitzung bei Aufbau, der

Erarbeitung, der Festigung und dem

Erhalt des korperlichen Wohlbefindens

und der Gesundheit

Unterstiitzung beim An- und
Ausziehen, z.B. angemessene
witterungsgerechte Bekleidung und bei

der Nahrungsaufnahme
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Beispielhafte Beschreibung der Leistungsinhalte in der Leistungsstruktur D

Leistungsstruktur

Leistungsbereich

Die nachfolgenden Leistungen kdnnen erbracht werden in den folgenden Intensitaten (nach ELSA):

0 Keine Hilfestellung gewiinscht/ notwendig

1 Information, Beratung, Anleitung

2 individuelle Planung, Anleitung und Rickmeldung
3 begleitende libende Hilfestellungen

4 individuelle regelmafige Hilfestellungen

Dies kann je nach den individuellen Beeintrachtigungen von gelegentlicher Beratung bis dauerhafter

stellvertretender Ausfuhrung erfolgen.

In den jeweils zu vereinbarenden Leistungsbeschreibungen muss anhand des Leistungsangebotes des
Leistungserbringers eine Festlegung zur Intensitat erfolgen. Die vereinbarte Intensitat umfasst die

niedrigeren Intensitaten.
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1 Bildung:

Arbeit/ Bildung/ Tagesstruktur
Nachfolgende Leistungsinhalte beziehen sich auf Teilhabe an institutionalisiert ausgerichteten

Bildungsangeboten.

Die Ausgestaltung erfolgt in Form von z.B.:

¢ Hilfe zur Teilhabe an verschiedenen Angeboten der Erwachsenenbildung in der Gemeinde

¢ Begleitung zu externen Bildungsangeboten (Tagungen, Volkshochschule, Kurse)

e Aufzeigen des Angebotes von Kursen der Erwachsenenbildung

¢ Hilfen bei der mentalen Verarbeitung und Verknipfung von Informationen

e Erarbeitung, Festigung, Erhalt und Entwicklung der Fahigkeiten zur Nutzung von
Bildungsveranstaltungen

 Hilfen bei der Stabilisierung als Vertiefung, Erhalt, Ubung und Festigung sowie Verkniuipfung der
Lerninhalte

¢ Hilfestellung bei der Nutzung von alternativen Kommunikationshilfen (Bildkarten, elektronischen
Kommunikationshilfen)

e Motivation und Anleitung zur Erweiterung der Eigenkompetenz und Eigeninitiative auf Grundlage des
Empowermentansatzes

¢ Unterstitzung bei Aufbau, Erarbeitung, Festigung und Erhalt von verbalen und nonverbalen
Kommunikationsformen und -moglichkeiten als Informationsaufnahme und -zuordnung

e Unterstiitzung beim routinierten Umgang mit Sprache, Mimik, Gestik und Gebarde

Erarbeitung, Festigung und Erhalt von Bildungsgrundlagen®®

%8 kursiv: Inhalt aus Leistungsstruktur ABC/Bereich 1 Bildung
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Tagesstruktur:

Bewaltigung/ Kompensation von Beeintrachtigungen durch

Anleitung/Hilfe(n)/Hilfestellung/Motivation/Unterstitzung, z.B.

¢ Angebote im Rahmen der Tagesstruktur zur Erweiterung des Wissens (z.B. Vermitteln
unterschiedlichster Handwerkstechniken...)

¢ Umsetzung von Arbeitsauftragen

e Begleitung zu externen Bildungsangeboten 2 ErschlieR. aukerh. Lebensber.

e Herstellung, Erhalt und Festigung des emotionalen und psychischen Gleichgewichts (Stiitzung des
Selbstvertrauens und der Stabilisierung der Personlichkeit, Unterstitzung der Eigeninitiative)
0 Bewadltigung von Angst, Unruhe, Spannungen, Erregungszustanden, erhéhtem Rickzugsverhalten,

Stereotypien

0 Bewaltigung von Antriebsstérungen, Interessenlosigkeit
o0 Sicherstellung eines ausgewogenen Verhaltnisses zwischen Aktivitat, Ruhe und Entspannung
0 Einhalten von Strukturen 3 Ern./Gesundh.; Psychosoz.Beratung/Kriseni...

e mentale Verarbeitung, Bewertung und Verknipfung von Informationen 2 Zzeitl./rauml. O.

e Sicherstellung der Kooperation im Zusammenhang mit Dienstleistern aus dem Bereich SGB V

¢ mehrfaches Erlautern und Wiederholen von Arbeitsauftragen

¢ Annahme von Hilfen

e Stabilisierung als Vertiefung, Erhalt, Ubung und Festigung sowie Verknupfung der Lerninhalte
0 RegelméRiges Eintben von alltdglichen Ablaufen 2 - zeitl./rauml. O.

e Training der Fingerfertigkeit durch Puzzle, Spiele

e Training grob- u. feinmotorischer Fahigkeiten (grobe u. feine Handwerksarbeiten)

e Training kognitiver Bildungsgrundlagen

Seite 61 von 80



Anlage Nr. 01 zum Rahmenvertrag Sachsen-Anhalt nach § 131 SGB IX

e Ausfuhren und Inanspruchnahme arztlicher und therapeutischer Malinahmen, Sicherstellung der
medizinischen Verordnungen 2 - Ern./Ges.

e Erkennen von Zusammenhéngen im Bereich der unmittelbaren Umgebung, Aufbau, Erarbeitung,
Festigung und Erhalt der Fahigkeiten zur Erkennung und Anwendung der Beschaffenheit, Funktionen
und Eigenschaften von Materialien und Gegenstéanden,

o0 Gewahrleisten von Materialerfahrungen

0 Bereitstellen von Arbeitsmitteln

o zur Verfigung stellen von wechselnden Arbeits- und Beschaftigungsangeboten zum Kennenlernen
verschiedener Materialien und Werkzeugen

e Erlernen und Umgang mit erforderlichen Hilfsmitteln, soweit keine individuellen Anspriiche gegentber
anderen Leistungstragern bestehen

« Vor- und Nachbereitung von Arztgesprachen 2 - Em. /Gesundh.

¢ Nutzung technischer Gerate und Materialien 2 - Org. des eig. Haushaltsber.

e Zubereitung der Mahlzeiten 2 - Org. des eig. Haushaltsber.

e Aufbau, Erarbeitung, Festigung und Erhalt von Fahigkeiten der Mobilitat
o Fdrderung der Grobmotorik und Feinmotorik innerhalb der Arbeitsangebote
o0 Fdrderung der Mobilitat durch Lauf- und Bewegungstraining
o Individuelle Unterstltzung bei der Fortbewegung und Lageveranderung (gehen, stehen, Treppen

steigen, Hindernisse Uberwinden, sich mit dem Rollstuhl selbststandig fortbewegen kénnen)

o Préavention von Spastiken und Kontrakturen durch verschiedene Lagerungsmaoglichkeit 2 - Erschl.

aulRerh. Lebensber.
¢ Erledigung von Behdrdenangelegenheiten, sofern kein gesetzlicher Betreuer vorhanden ist
o Aufbau, Erarbeitung, Festigung und Erhalt von Strategien zur Bewaltigung psychischer Symptomatik

und/ oder Problemen mit Partner, Angehorigen, Au3enstehenden und Nachbarn durch Erkennen,

Entwickeln und Umsetzen sowie deren Einhaltung zur Verbesserung/Veranderung der
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Beziehungsmadglichkeiten (Kontaktverhalten, emotionale Beteiligung) und Umgang mit Konflikten 3 -
Ern./Gesundh.; Psychosoz. Ber./Kriseninterv...
e Festigung und Erhalt der F&ahigkeiten der Leistungsberechtigten zu einer selbstandigen und

individuellen Lebensfiihrung

Ernahrung und Gesundheit durch

Anleitung/Hilfe(n)/Hilfestellung/Motivation/Unterstitzung, z.B.

e Beratung zu verantwortungsvollem Umgang mit Medikamenten

e Malinahmen und Beratung zur gesunden Ernéhrung und zur Entwicklung eines gesundheitsférdernden
Lebensstils und gesundheitsférdernden, bewegungsorientierten Aktivitaten, wie z.B. Fahrradfahren,
Schwimmen, Nordic-Walking, etc.

e Forderung einer ausgewogenen und angemessenen Ernéhrung
0 Reflexion von Essverhalten
0 Begleitung zur externen Ernahrungsberatung

e Tragen von witterungsgerechter Bekleidung 2 - Selbstpf./Hygiene

e Herstellung, Erhalt und Festigung des emotionalen und psychischen Gleichgewichts (Stiitzung des
Selbstvertrauens und der Stabilisierung der Personlichkeit, Unterstiitzung der Eigeninitiative)
0 Bewaltigung von Angst, Unruhe, Spannungen, Erregungszustanden erhohtem Rickzugsverhalten,

Stereotypien

0 Bewaltigung von Antriebsstérungen, Interesselosigkeit
o0 Sicherstellung eines ausgewogenen Verhaltnisses zwischen Aktivitat, Ruhe und Entspannung
0 Einhalten von Strukturen 3 - Bew./Kompensation...; Psychosoz. Beratung/Kriseni...

e Ausfuhren und Inanspruchnahme &rztlicher und therapeutischer MaRnahmen, Sicherstellung
medizinischer Verordnungen 2 - Bew./Kompensation...

¢ Vor- und Nachbereitung von Arztgesprachen 2 - Bew./Kompensation...
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e Aufbau, Erarbeitung, Festigung und Erhalt von Strategien zur Bewaltigung psychischer Symptomatik
und/ oder Problemen mit Partner, Angehorigen, Auf3enstehenden und Nachbarn durch Erkennen,
Entwickeln und Umsetzen sowie deren Einhaltung zur Verbesserung/Veranderung der
Beziehungsmaoglichkeiten (Kontaktverhalten, emotionale Beteiligung) und Umgang mit Konflikten 3 -

Bew./Kompensation...; Psychosoz. Ber./Kriseninterv...

ErschlieBung aulRerhduslicher Lebensbereiche durch
Training/Unterstutzung, z.B.
e Aufbau, Erarbeitung, Festigung und Erhalt von Féhigkeiten der Mobilitat
o Fdrderung der Grobmotorik und Feinmotorik innerhalb der Arbeitsangebote
o Forderung der Mobilitat durch Lauf- und Bewegungstraining
o Individuelle Unterstitzung bei Fortbewegung und Lageveranderung (gehen, stehen, Treppen
steigen, Hindernisse Uberwinden, sich mit dem Rollstuhl selbststandig fortbewegen kénnen)

o Pravention von Spastiken und Kontrakturen durch verschiedene Lagerungsmdoglichkeit 2 -
Bew./Kompensation...

¢ Orientierung, Begleitung im 6ffentlichen Raum, Vorbereitung von unbekannten Strecken
e Begleitung zu externen Bildungsangeboten 2 - Bew./Kompensation...
e Angebote der Freizeitgestaltung zur Erweiterung des Wissens (Theater, Kino, Reisen)

e Erhalt des sozialen Lebensraumes bzw. zur Anpassung an Verdnderungen 2 - Psychosoz.

Ber./Krisenintervention

Organisation der Mitwirkung in Interessenvertretungen durch
Anregung/Unterstitzung, z.B.

e Ausfuhrung von sinnstiftenden Téatigkeiten in Bezug auf die taglichen Handlungen des Milieus
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Organisation des eigenen Haushaltsbereiches durch

Anleitung/Assistenz/Forderung/Hilfestellung/Unterstiitzung, z.B.

Nutzung technischer Gerate und Materialien 2 - Bew./Kompensation...

Zubereitung der Mahlzeiten 2 - Bew./Kompensation...

Aufbau, Erarbeitung, Festigung und Erhalt der Fahigkeiten der Leistungsberechtigten zu einer

selbsténdigen und individuellen Lebensfiihrung durch:

o Erlernen einzelner Tatigkeiten zur Bewaltigung des Alltags einschlie3lich der Bedienung der
dazugehorigen Technik (z.B. Vor- und Zubereitung von Nahrungsmitteln und Speisen sowie die
daraus resultierende Nachbereitung) sowie der Umgang mit Gegenstanden des taglichen Bedarfs

o0 Erhaltung von Ordnung und Sauberkeit in den Gemeinschaftsraumen (Aufraumen, Reinigen,
Blumenpflege, Mill entsorgen)

o zeitliche Orientierung durch Strukturierung des Tagesverlaufes anhand eines Tages- und
Wochenplanes sowie bei der rAumlichen Orientierung in vertrauter Umgebung anhand von
Orientierungshilfen und Schildern, z.B. alle Orte, die regelmaRig aufgesucht werden (Weg zur
Hauslichkeit, zum Fahrdienst/ Bushaltestelle, Einkaufe, Besuche in der WfbM)

o Aufbau, Festigung und Erhalt der Fahigkeiten zum Erkennen von Gefahren, deren Beseitigung und/
oder Vermeidung

Waschepflege: Sortieren, Waschen, Legen, Bligeln, Ausbessern

Erkennen der Notwendigkeit der Haushaltsstrukturen und Ausfiihrung der dabei notwendigen

Tatigkeiten, Beschaffung und Zubereitung von Nahrungsmitteln und Speisen

o Vor- und Nachbereitung gemeinsamer Mahlzeiten eintiben (Auswabhl, Tischdecken, Abrdumen,
Abwaschen, Abwischen, Abtrocknen, Geschirrspuler bestiicken)

o0 Umgang mit Gegenstanden des taglichen Gebrauchs (Besteck, Geschirr)

Strukturierung der Woche (Wochenplan) 2 zeitl./Rauml. O.
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o Trainieren alltagspraktischer Fahigkeiten im Bereich der Tagesstruktur, Vermittlung von
krankheitsrelevanten Symptomen, Umgang damit, Praventionsangebote

e Ausbau von Fahigkeiten zur Nutzung von weiteren Medien (Fernsehen, Presse, Rundfunk, Internet) und
Vorhalten dieser Medien

o selbstandiges Einkaufen 2 - Teilh. am W.

Psychosoziale Beratung/ Krisenintervention sowie Umgang mit selbst- und fremdgeféhrdenden
Verhalten durch
Hilfe(n)/Hilfestellung/Unterstitzung, z.B.
¢ Umgang mit und Abbau von selbst- und fremd gefahrdenden Verhaltensweisen (personen- und
sachbezogen)
o Vermittlung neuer Erfahrungen und Reize durch verschiedene Wahrnehmungsangebote
o Individuelle Entspannungs- und Wahrnehmungsiibungen, wie Snoezelen, Basale Stimulation
o EinlUben verhaltenséndernder Ma3nahmen
e Vermittlung/Anleitung zur Sicherheit in der Tagesstruktur
e situationsbezogener Umgang mit Sprache, Mimik, Gestik und Gebéarde
e Herstellung, Erhalt und Festigung des emotionalen und psychischen Gleichgewichts (Stiitzung des
Selbstvertrauens und der Stabilisierung der Personlichkeit, Unterstiitzung der Eigeninitiative)
0 Bewaltigung von Angst, Unruhe, Spannungen, Erregungszustanden erhohtem Rickzugsverhalten,
Stereotypien
0 Bewaltigung von Antriebsstérungen, Interesselosigkeit
o0 Sicherstellung eines ausgewogenen Verhaltnisses zwischen Aktivitat, Ruhe und Entspannung
0 Einhalten von Strukturen 3 - Bew./Kompensation...; Ern./Gesundh.
e Bewaltigung von Krisen

o0 Erarbeitung von individuellen Kriseninterventionen
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0 RegelméRige Kontakt- und Gesprachsangebote als Moglichkeit zur Entlastung, Beratung und
Ruckmeldung
o Entlastung in Krisensituationen und zur Konfliktbewéltigung im Rahmen der Tagesstruktur
o Klarung von Konflikten in Einzel- und Gruppengesprachen
o Erhalt des sozialen Lebensraumes bzw. zur Anpassung an Veranderungen 2 - Erschl. auRerh. Lebensber.
e Aufbau, Erarbeitung, Festigung und Erhalt von Strategien zur Bewaltigung psychischer Symptomatik
und/ oder Problemen mit Partner, Angehorigen, Au3enstehenden und Nachbarn durch Erkennen,
Entwickeln und Umsetzen sowie deren Einhaltung zur Verbesserung/Veranderung der

Beziehungsmdglichkeiten (Kontaktverhalten, emotionale Beteiligung) und Umgang mit Konflikten 3 -

Bew./Kompensation...; Ern./Ges.

Selbstpflege und Hygiene durch
Anleitung/Hilfestellung/Motivation/Unterstiitzung, z.B.

e Toilettenbenutzung (z.B. Aufsuchen der Toilette, Verwendung von Hilfsmitteln, sachgerechte Benutzung
der Toilette, personliche kdrperliche Reinigung bei Bedarf, Umgang mit Inkontinenz, Reinigung der
Toilette)

e Tragen von witterungsgerechter Bekleidung 2 - Ern./Gesundh.

¢ Umsetzung der Korperpflege, z.B. zum Waschen, Duschen, Haarpflege, Baden, Haut- und FuRpflege

USW.

Teilhabe am Wirtschaftsleben durch

Anleitung/Training/Unterstitzung, z.B.

o Aufbau, Erarbeitung, Festigung und Erhalt der Fahigkeiten zur Verwaltung und Umgang mit materiellen
Ressourcen, wie z.B. personliches und fremdes Eigentum

o Einkauf von Material fur Arbeits- und Beschéftigungsangebote

0 Umgang mit personlichem Eigentum, mit Eigentum der Kollegen und der Gruppe
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o Umgang mit Zahlungsmitteln
e aktive Ausfuhrung von sinnstiftenden Tatigkeiten in Bezug auf die taglichen Handlungen des Milieus zur

Vorbereitung der Eingliederung in die WfbM, dazu gehdren insbesondere:

o Vorhalten eines Beschaftigungsangebotes ausgehend von den besonderen Interessen und
Féahigkeiten und/oder Arbeitsangebote aus der WfbM

0 strukturierte Arbeitsablaufe, Zergliederung in ein Schritt-fir-Schritt-Vorgehen und anschauliche
Darstellung eines Arbeitsprozesses fir den Teilnehmer im Rahmen der Mdglichkeiten der Zielgruppe

0 Kennenlernen verschiedener Arbeits- und Beschéaftigungsmdaglichkeiten

0 Kompetenzanalyse in Bezug auf Fahigkeiten in Hinsicht auf Arbeit und Beschéftigung

o Individuelle Unterweisung beziglich des Umgangs mit Arbeitsmaterial und Werkzeug
(Arbeitssicherheit)

o Erfassen von einfachen Arbeitsauftragen und Anweisungen (z.B. anhand von Fotos und anderem
bildgestitzten Material

o Vermittlung und Begleitung von Praktika in der WfbM 2- zeitl./rauml. O.

¢ selbstandiges Einkaufen 2 - Org. des eig. Haushaltsber.

Zeitliche/raumliche Orientierung durch

Anleitung/Beratung/Hilfe(n)Motivation/Unterstitzung, z.B.

o Aufbau und zur Festigung eines dem individuellen Bedarf entsprechenden Aktivitats- und
Ruherhythmus

e Termine einzuhalten und Erinnerung an festgelegte Termine

¢ Entwicklung eines gesunden Tag- und Nachtrhythmus (z.B. Entwicklung von Ritualen, Wecken)

o Eigenbeschéftigung/individuelle Leistungen:
o0 Sicherstellung eines ausgewogenen Verhaltnisses zwischen Aktivitat, Ruhe und Entspannung

0 Selbstandigen Umgang mit Pausen einiben
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0 Eigene Interessen und Neigungen zur Pausengestaltung entwickeln
e Stabilisierung als Vertiefung, Erhalt, Ubung und Festigung sowie Verknuipfung der Lerninhalte
0 RegelméRiges Eintiben von alltdglichen Ablaufen 2 - Bew./Kompensation. ..
e mentale Verarbeitung und Verknipfung von Informationen 2 - Bew./Kompensation
e Strukturierung der Woche (Wochenplan) 2 - Org. des eig. Haushaltsber.
e aktive Ausfuihrung von sinnstiftenden Tatigkeiten in Bezug auf die taglichen Handlungen des Milieus zur
Vorbereitung der Eingliederung in die WfbM, dazu gehoéren insbesondere:
o0 Vorhalten eines Beschéftigungsangebotes ausgehend von den besonderen Interessen und
Fahigkeiten und/oder Arbeitsangebote aus der WfbM
o0 Strukturierte Arbeitsablaufe, Zergliederung in ein Schritt-flir-Schritt-Vorgehen und anschauliche
Darstellung eines Arbeitsprozesses fur den Teilnehmer im Rahmen der Mdglichkeiten der Zielgruppe
o Kennenlernen verschiedener Arbeits- und Beschaftigungsmaoglichkeiten
0 Kompetenzanalyse in Bezug auf Fahigkeiten in Hinsicht auf Arbeit und Beschéftigung
o Individuelle Unterweisung beziglich des Umgangs mit Arbeitsmaterial und Werkzeug
(Arbeitssicherheit)
o Erfassen von einfachen Arbeitsauftragen und Anweisungen (z.B. anhand von Fotos und anderem
bildgestiutzten Material
o Vermittlung und Begleitung von Praktika in der WfbM 2 - Teilh. am W...

4 Freizeit durch
Persdnliche Lebensplanung/ Gestaltung Anregung/Hilfestellung/Motivation/Unterstiitzung, z.B.
sozialer Beziehungen/ Freizeit e Angebote der Freizeitgestaltung zur Erweiterung des Wissens (Theater, Kino, Reisen)
e Gruppenibergreifenden und Gruppen-Angeboten:
0 Gestaltung von gemeinsamen Feiern und Festen 2 - Gest. soz. Bez.

e Herausfinden von persoénlichen Interessen zur Freizeitgestaltung

Seite 69 von 80



Anlage Nr. 01 zum Rahmenvertrag Sachsen-Anhalt nach § 131 SGB IX

o Durchfiihrung von Freizeitangeboten

e Planung von Freizeitangeboten

e zielgerichtetes Erkennen, Inanspruchnahme und Gestaltung der Freizeit als einen Rahmen im
Lebenszusammenhang fir Ruhe, Entspannung und Aktivitat entsprechend der individuellen
Bedurfnisse und Vorlieben.
Dies bedeutet:
o Teilnahme an Angeboten und Veranstaltungen,
0 Begegnung mit sozialen Gruppen,
0 Begegnung mit einzelnen Personen sowie
0 Eigenbeschaftigung. 2 - Gest. soz. Bez.

e Ausfuhrung von sinnstiftenden Tatigkeiten in Bezug auf die taglichen Handlungen des Milieus

e Erkennen, Inanspruchnahme und Gestaltung der Freizeit als einen Rahmen im Lebenszusammenhang
fur Ruhe, Entspannung und Aktivitat entsprechend der individuellen Bedurfnisse und Vorlieben.

e Strukturierung der Woche (Wochenplan)

Gestaltung sozialer Beziehungen durch

Anleitung/Hilfe(n)/Hilfestellung/Motivation/Unterstutzung, z.B.

e Aufbau, Erarbeitung, Festigung und Erhalt der Fahigkeiten zur Herstellung und Aufrechterhaltung
sozialer Beziehungen zu anderen Personen
0 Verbesserung/Veranderung der Beziehungsmoglichkeiten (Kontaktverhalten, emotionale

Beteiligung)

Entwicklung von Verstandnis fir die Notwendigkeit sozialer Regeln

Umgang mit Konflikten

Entwicklung von Anpassungsbereitschaft und Anpassungsfahigkeit

o O O O

Férderung von gegenseitiger Ricksichtnahme und Achtung
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o Ubernehmen von Aufgaben fiir die gesamte Gruppe

Erkennen der eigenen Person und der Wirkung des eigenen Handelns auf andere Personen
Aufbau, Festigung und Erhalt von sozialen Handlungskompetenzen

Anbahnen von Beziehungen auf einer elementaren Ebene

Beziehungen zu Arbeitskollegen und Mitarbeitern aufbauen und festigen

Einiben von gruppenbezogenen Aufgaben

Zusammenarbeit und Kooperationsbereitschaft férdern

Erfolgserlebnisse durch das Tun fur Andere vermitteln

O O O o o o

Eintben von Verhaltens- und Umgangsregeln (Hilfsbereitschaft, Kritikfahigkeit, kollegialer Umgang,
Umgang mit Konflikten)

Begleitung in den Sozialraum

Beratende Gesprache zur Partnerschaft, mit der Familie usw.

Kontaktaufnahme mit Familienangehdrigen

Reflexionsgespréache nach sozialen Kontakten

Begegnung mit einzelnen Personen

Festigung und Erhalt der Fahigkeiten zur Herstellung und Aufrechterhaltung sozialer Beziehungen zu
anderen Personen und dem néheren Umfeld

Stabilisierung der Personlichkeit und dem Erkennen der Wirkung des eigenen Handelns auf andere
Personen

Gruppenubergreifenden und Gruppen-Angeboten:

- Gestaltung von gemeinsamen Feiern und Festen 2 - Freizeit

Durchfiihrung von Kontakten

Erhalt der sozialen Kontakte

zielgerichtetes Erkennen, Inanspruchnahme und Gestaltung der Freizeit als einen Rahmen im

Lebenszusammenhang fur Ruhe, Entspannung und Aktivitdt entsprechend der individuellen
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Bediirfnisse und Vorlieben.

Dies bedeutet:

o Teilnahme an Angeboten und Veranstaltungen,

0 Begegnung mit sozialen Gruppen,

0 Begegnung mit einzelnen Personen sowie

o Eigenbeschéftigung 2 - Freizeit

Soziale Gruppenarbeit

Nutzung technischer Gerate und Materialien

Aufbau, Erarbeitung, Festigung und Erhalt von verbalen und nonverbalen Kommunikationsformen und -
mdoglichkeiten als Informationsaufnahme und —zuordnung

situationsbezogener Umgang mit Sprache, Mimik, Gestik und Gebéarde

Personliche Zukunftsplanung/ Persdnlichkeitsentwicklung durch

Ausbau/Motivation/Unterstutzung, z.B.

Aufbau, Erarbeitung, Festigung und Erhalt des koérperlichen Wohlbefindens und der Gesundheit,
Entwicklung eines gesundheitsférdernden Lebensstils, Wahrnehmung und Umgang mit dem eigenen
Gesundheits- und Krankheitszustand

Berufliche Bildung

Gestaltung und Vermittlung des christlichen Glaubens, sofern gewilinscht

Fahigkeiten zur Nutzung von weiteren Medien (Fernsehen, Presse, Rundfunk, Internet) und Vorhalten
dieser Medien

Einrichtung und Fuhren eines eigenen Kontos

Sitzgymnastik, Aufarbeitung der Biographie, Theatergruppe, diverse Gruppenangebote

Festigung und Erhalt der Fahigkeiten zur Verwaltung und Umgang mit materiellen Ressourcen, vor

allem Geld
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o Gesprache zum tagespolitischen Geschehen
e Sitzgymnastik, Aufarbeitung der Biographie, Theatergruppe, diverse Gruppenangebote
e Aufbau, Erarbeitung, Festigung und Erhalt der Fahigkeiten zur Verwaltung und Umgang mit materiellen
Ressourcen, wie z.B. personliches und fremdes Eigentum
o Einkauf von Material flr Arbeits- und Beschaftigungsangebote
o Umgang mit personlichem Eigentum, mit Eigentum der Kollegen und der Gruppe
o Umgang mit Zahlungsmitteln
e aktive Ausfuihrung von sinnstiftenden Tatigkeiten in Bezug auf die taglichen Handlungen des Milieus zur
Vorbereitung der Eingliederung in die WfbM, dazu gehoéren insbesondere:
o0 Vorhalten eines Beschéftigungsangebotes ausgehend von den besonderen Interessen und
Fahigkeiten und/oder Arbeitsangebote aus der WfbM
o Strukturierte Arbeitsablaufe, Zergliederung in ein Schritt-flir-Schritt-Vorgehen und anschauliche
Darstellung eines Arbeitsprozesses fur den Teilnehmer im Rahmen der Mdglichkeiten der Zielgruppe
o Kennenlernen verschiedener Arbeits- und Beschaftigungsmaoglichkeiten
0 Kompetenzanalyse in Bezug auf Fahigkeiten in Hinsicht auf Arbeit und Beschéftigung
o Individuelle Unterweisung beziglich des Umgangs mit Arbeitsmaterial und Werkzeug
(Arbeitssicherheit)
0 Unterstltzen beim Erfassen von einfachen Arbeitsauftrdgen und Anweisungen (z.B. anhand von
Fotos und anderem bildgestiitzten Material
o Vermittlung und Begleitung von Praktika in der WfbM 3 - Teilh. am W.; zeitl./Rauml. O.

6
Leistungen fir Menschen mit
Behinderung mit massiven

Verhaltensauffalligkeiten und/oder in

Dieser Leistungsbereich umfasst die Leistungen, die durch MaZnahmen n. § 1906 BGB,

unterbringungsahnliche Malinahmen und massive Verhaltensauffalligkeiten notwendig sind.
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freiheitsentziehenden MalRnahmen nach Unterbringung mit Freiheitsentziehung nach § 1906 Abs. 1 bis 3 BGB

§ 1906 BGB Freiheitsentziehende Unterbringung beinhaltet, dass der Leistungsberechtigte entsprechend dem
richterlichen Beschluss
e gegen seinen Willen in einem rdumlich abgegrenzten Bereich einer abgeschlossenen Einrichtung oder
eines Teils einer solchen Einrichtung fur eine gewisse Dauer festgehalten,
e sein Aufenthalt standig tberwacht und

¢ die Kontaktaufnahme mit anderen Personen aul3erhalb des Bereiches eingeschrankt wird.

Unterbringungséahnliche freiheitsentziehende MalRnahmen nach § 1906 Abs. 4 BGB

Durch unterbringungséahnliche freiheitsentziehende MalRhahmen wird dem Leistungsberechtigten
entsprechend dem richterlichen Beschluss durch:

¢ mechanische Vorrichtungen,

e Medikamente oder

e auf andere Weise

Uber einen langeren Zeitraum oder regelmafiig die Freiheit entzogen.

Diagnostizierte und/oder dokumentierte massive Verhaltensauffalligkeiten und psychischen

Stoérungsbildern/Persdnlichkeitsstérungen mit problematischem Verhalten z.B. in Form von:

e schweren Autoaggressionen

schweren Fremdaggressionen

o Hyperaktivitat (stindige Begleitung erforderlich)
e Stereotypien

o extrem distanzgemindertes Verhalten

e schweres dissoziales Verhalten
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o schwere sexuelle Auffalligkeiten
Das Verhalten hebt sich durch Belastungsgrad, Frequenz, Schwere oder Chronizitdt vom Normrahmen ab
und fihrt z.B. zu mindestens vortibergehender Gruppenunféahigkeit, erfordert besondere personelle

Begleitung und Absicherung, sowie erhghten Einsatz von séchlichen und rdumlichen Ressourcen.

Die Leistungen, die auf die Begleitung des beschriebenen Personenkreises gerichtet sind, erstrecken sich
grundsatzlich tber alle Unterstitzungsbereiche und stellen jeweils den Bedarf dar, der aufgrund des
besonderen Verhaltens erganzend zu decken ist.
Insbesondere sind die nachfolgenden Unterstiitzungsbereiche fir die Deckung des Bedarfes relevant:
Psychosoziale Beratung/ Krisenintervention, Umgehen mit selbst-/ fremdgefahrdenden Verhalten
durch
Hilfestellung, z.B.
e Bewaltigung von Krisen
o0 Erarbeitung von individuellen Kriseninterventionen
0 RegelmaBige Kontakt- und Gesprachsangebote als Moglichkeit zur Entlastung, Beratung und
Ruckmeldung
o Entlastung in Krisensituationen und zur Konfliktbewdltigung im Rahmen der Tagesstruktur
¢ Umgang mit und Abbau von selbst- und fremd gefahrdenden Verhaltensweisen (personen- und
sachbezogen)
o Vermittlung neuer Erfahrungen und Reize durch verschiedene Wahrnehmungsangebote
o Individuelle Entspannungs- und Wahrnehmungsiibungen, wie Snoezelen, Basale Stimulation

o Einuben verhaltensandernder Maffnahmen
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7 Pflege

Malnahmen der Grundpflege:

Die Leistung umfasst Leistungen nach Art und Umfang der Grundpflege im Sinne des SGB Xl in diesen
Einrichtungen oder Raumlichkeiten. Die Leistungen der Grundpflege sind auf Grund der Ganzheitlichkeit der
Leistungen der Eingliederungshilfe mit allen Leistungsbereichen, insbesondere mit dem Leistungsbereich 1

und dem Leistungsbereich 2/3 kombinierbar.

Malnahmen der Behandlungspflege:

Die Leistung umfasst einfachste MaRnahmen der Behandlungspflege im Sinne der Rechtsprechung des
Bundessozialgerichtes®’ (d. h. &rztlich verordnete behandlungspflegerische MaRnahmen, die nicht zum
Leistungsbereich der Krankenkassen zahlen und die als Bestandteil der Férderung eines gesunden Lebens

als Ziel der Eingliederungshilfe anzusehen sind). Hierzu gehort:

Individuelle Leistungsanspriiche gegentber den Krankenkassen gem. § 37 SGB V bleiben hiervon

An- und Ausziehen von Kompressionsstrimpfen

orale Gabe von Medikamenten nach arztlicher Anweisung

Blutdruckmessung

Messung des Blutzuckergehaltes

unberihrt.

" Urteil des BSG vom 22.04.2015, Az. B 3 KR 16/14 R. Die Aufzéhlung einfachsten Manahmen wird als abschlieRende Aufzahlung eingefigt.
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Weitergehende behandlungspflegerische MaRnahmen?®:
Uber die einfachsten MaRnahmen der Behandlungspflege hinausgehende Leistungen kénnen mit erbracht
werden. Hierzu gehort z.B.:

e Stellen der Medikamente

.

Bewaltigung/ Kompensation von Beeintrachtigungen durch

Begleitung/Hilfestellung/Unterstitzung, z.B.

¢ Inanspruchnahme der notwendigen medizinischen Versorgung 2 - Ern./Gesundh.

o Beratende Gesprache zur Akzeptanz entsprechender Krankheitssymptome 2 - Ermn./Gesundh.

e Aufbau, Erarbeitung, Festigung und Erhalt von Strategien zur Bewaltigung alterspsychischer und
psychischer Symptomatik und/ oder Problemen mit Partner, Angehdrigen, Aul3enstehenden und
Nachbarn durch Erkennen, Entwickeln und Umsetzen sowie deren Einhaltung 3 - Ern./Gesundh.; Psychosoz.
Ber./Kriseninterv.

¢ Sicherstellung der Kooperation im Zusammenhang mit Dienstleistern aus dem Bereich SGB V

e Ausflihren und der Inanspruchnahme arztlicher und therapeutischer Malinahmen, Sicherstellung der
medizinischen Verordnungen 2 - Ern./Gesundh.

e Erlernen und dem Umgang mit erforderlichen Hilfsmitteln, soweit keine individuellen Anspriiche
gegenlber anderen Leistungstragern bestehen

¢ Vor- und Nachbereitung von Arztgesprachen 2 - Ermn./Gesundh.

e Aufbau, Erarbeitung, Festigung und Erhalt von Féhigkeiten der Mobilitat

o Fdrderung der Grobmotorik und Feinmotorik innerhalb der Arbeitsangebote

18 Sofern maglich.
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0 Fdrderung der Mobilitat durch Lauf- und Bewegungstraining

o Individuelle Unterstitzung bei der Fortbewegung und Lageveranderung (gehen, stehen, Treppen
steigen, Hindernisse Uberwinden, sich mit dem Rollstuhl selbststandig fortbewegen kénnen)

o Pravention von Spastiken und Kontrakturen durch verschiedene Lagerungsmaglichkeit 2 - Erschl.

aullerh. Bez.

Ernahrung und Gesundheit durch
Begleitung/Beratung/Forderung/Hilfe(n)/Hilfestellung/Motivation/Unterstutzung

¢ Nahrungsaufnahme

Stabilisierung eines gesundheitsférdernden Lebensstils, Umgang mit Krankheiten und Wahrnehmung

des eigenen Gesundheits-/Krankheitszustandes 2 - Pers. Zukunftspl./Persénlichkeitsentw.

¢ Inanspruchnahme der notwendigen medizinischen Versorgung 2 - Bew./Komp. von Beeintr.

e Beratende Gesprache zur Akzeptanz entsprechender Krankheitssymptome 2 - Bew./Komp. von Beeintr.

e verantwortungsvoller Umgang mit Medikamenten

e gesunde Erndhrung und Entwicklung eines gesundheitsfordernden Lebensstils und gesundheitsfor-
dernder, bewegungsorientierter Aktivitaten, wie z.B. Fahrradfahren, Schwimmen, Nordic-Walking, etc.

e Malinahmen zur Férderung eines gesunden Lebensstils (Aufklarung), z.B.
o0 Reflexion von Essverhalten
0 Begleitung zur externen Ernahrungsberatung

¢ Anleitung zum Tragen von witterungsgerechter Bekleidung 2 - Selbstpf./Hygiene

e Aufbau, Erarbeitung, Festigung und Erhalt des koérperlichen Wohlbefindens und der Gesundheit,
Entwicklung eines gesundheitsférdernden Lebensstils, Wahrnehmung und Umgang mit dem eigenen
Gesundheits- und Krankheitszustand 2 - Persénl. Zukunftspl./ Persénlichkeistentw.

¢ Aufbau, Erarbeitung, Festigung und Erhalt von Strategien zur Bewaltigung alterspsychischer und

psychischer Symptomatik und/ oder Problemen mit Partner, Angehdrigen, AuRenstehenden und
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Nachbarn durch Erkennen, Entwickeln und Umsetzen sowie deren Einhaltung 3 - Bew./Kompens. von
Beeintr.; Psychosoz. Ber./Kriseninterv.

e Ausfuhren und der Inanspruchnahme arztlicher und therapeutischer Malinahmen, Sicherstellung der
medizinischen Verordnungen 2 - Bew./Kompens. von Beeintr.

¢ Vor- und Nachbereitung von Arztgesprachen 2 - Bew./Komp. von Beeintr.

ErschlieBung aulRerhduslicher Lebensbereiche durch
Forderung/Unterstitzung, z.B.
e Aufbau, Erarbeitung, Festigung und Erhalt von Fahigkeiten der Mobilitat
0 Grobmotorik und Feinmotorik innerhalb der Arbeitsangebote
0 Mobilitat durch Lauf- und Bewegungstraining
o Fortbewegung und Lageveranderung (gehen, stehen, Treppen steigen, Hindernisse tberwinden,
sich mit dem Rollstuhl selbststandig fortbewegen kénnen)
o Pravention von Spastiken und Kontrakturen durch verschiedene Lagerungsmaoglichkeit 2 - Bew./Komp.

von Beeintr.

Organisation des eigenen Haushaltsbereiches durch
Trainieren, z.B.
o alltagspraktischer Féahigkeiten im Bereich der Tagesstruktur Vermittlung von krankheitsrelevanten

Symptomen, Umgang damit, Praventionsangebote

Personliche Zukunfstplanung/ Persénlichkeitsentwicklung durch
Hilfestellung, z.B.
e Stabilisierung eines gesundheitsfordernden Lebensstils, Umgang mit Krankheiten und Wahrnehmung

des eigenen Gesundheits-/Krankheitszustandes 2 - Em./Gesundh.

e Aufbau, Erarbeitung, Festigung und Erhalt des korperlichen Wohlbefindens und der Gesundheit,
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Entwicklung eines gesundheitsférdernden Lebensstils, Wahrnehmung und Umgang mit dem eigenen

Gesundheits- und Krankheitszustand 2 - Ern./Gesundh.

Psychosoziale Beratung/ Krisenintervention sowie Umgang mit selbst- und fremdgefahrdenden

Verhalten durch

Hilfestellung, z.B.

e Aufbau, Erarbeitung, Festigung und Erhalt von Strategien zur Bewaltigung alterspsychischer und
psychischer Symptomatik und/ oder Problemen mit Partner, Angehdrigen, AuRenstehenden und

Nachbarn durch Erkennen, Entwickeln und Umsetzen sowie deren Einhaltung 2 - Bew./Komp. von Beeintr.;
Ern./Gesundh.

Selbstpflege und Hygiene durch

Assistenz/Beratung/Hilfe(n)/Hilfestellung/Motivation/Unterstiitzung, z.B.

e Stabilisierung, Festigung, Umsetzung, Erhalt einer Kdrperpflege die zum Allgemeinwohl der Gruppe
beitragt, bei Bedarf unter Einbeziehung der Angehdrigen

o Korperpflege (z.B. Waschen, bei Bedarf Duschen, Intimpflege und Monatshygiene, Gebrauch von
entsprechenden Utensilien und Pflegemitteln, Vorbereiten und Aufraumen des Pflegebereiches)

e weitere grundpflegerische MalRnahmen, z.B.
0 bei Inkontinenz, Bereitstellung von verordnetem Inkontinenzmaterial und Anleitung in der

Handhabung

e Toilettenbenutzung (z.B. Aufsuchen der Toilette, Verwendung von Hilfsmitteln, sachgerechte Benutzung

der Toilette, personliche kdrperliche Reinigung bei Bedarf, Reinigung der Toilette)

« Stabilisierung, Festigung und dem Erhalt des kdrperlichen Wohlbefindens und der Gesundheit 2 -
Ern./Gesundh.

e Tragen von witterungsgerechter Bekleidung 2 - Ern./Gesundh.
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